திங்கள்‌ இதழ்‌ 
மலர்‌: 10 % திருவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2022 பிப்ரவரி 1, 1992 % இதழ்‌: 10 


ததத தத தல த்த அத லத்த தித்‌ சத்து ல்க அன்ட்‌ றத sa படட 


இந்த இதழில்‌ 


ப 
| yr மனச்சுமையை மறக்கலாமே! 
| 


சிறப்புக்‌ கட்டுரை : நீங்காத நினைவகள்‌ டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி 
க்‌ பலவகைப்‌ பாலின்‌ பலவகை 

நீங்கள்‌ மருத்துவப்‌ பண்புகள்‌ 
இளமையில்‌ முதுமையைத்‌ தடுக்க 

குழந்தை நோய்களைப்‌ பற்றி அறிந்துகொள்ள! 
கறிவேப்பிலை 


1ரரார ரர. 
, மூலிகை 
க. 
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சனிப்‌ பிரதி. ரூ. 2 50. ம்‌, சந்தா ர்‌. 20- 00 


நீர்சுரப்பு மகோதரம்‌ 


காம இன்பத்தின்‌ விளைவுகள்‌ 


மிய சிமி 


Bi 


1 
. 


1100 0 வளர்‌ நிக்க மிற்ய எஸ்றி! ந்தன கப8ரி உ | 


அது க 


“்‌ திற்சயை ” 
சித்கான நீத ஸைர்கிசால, 


~ 122-0, இராஜ விக, கஞ்சியாக. 


போன்‌; 2981 


நிறுவனர்‌ : அமரர்‌. ஈத்டர்‌. ஜிற்சயை 


கு 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மளியாதி, சருமவியா திகள்‌ , 


பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 


மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 


வெண்புள்ளி, 


மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
| ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 


கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்லமுறையில்‌ சிகிக்சை 


அளிக்கப்படும்‌. 


்‌ - வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌, ௪, தங்கதுரை 


! 3 ்‌ காலை 89 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 

ட்‌ சிகிச்சை நேரம்‌: { மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 
்‌ 

தப்‌ ஞாயிறு மாலை விடுமுறை. 
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| 


A 
i 


ப 


ரி 


பால்‌, 


வெண்ணெய்‌ தேன்‌, பழங்கள்‌ பச்சைக்‌ காய்கறிகள்‌ முதலியன 


! உணவில்‌ கலந்திருப்பது ஆண்மைச்‌ சக்திக்கு அரண்‌ செய்வதாகும்‌. 
-—அமார்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 


கெளரவ ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. ௪, அம்பிகாபதி 
உதவி ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சி, தங்கதுரை 


மலர்‌: 10| 


1992 பிப்ரவரி 1, 


| கதழ்‌ 10 


நீங்கள்‌ பயப்படும்‌ மூலிகை 
ஆதனால்‌ ! 


எல்லாம்‌ வல்ல பரம்பொருள்‌ 
மனிதனை படைத்ததே ஒரு 
விந்தை! மனிதன்‌ இயற்கையை 
செயற்கையாக மாற்றி நுகரும்‌ 
போது, பல ஆயிரக்கணக்கான 
நோய்களுக்கு உள்ளாகிறான்‌. 
இவைகளைத்‌ தெரிந்து கொண்டு 
இந்த ஆறறிவுள்ள மனிதனுக்கு 
ஒரு அறிவுள்ள தாவரத்தை 


மருந்தாக படைத்திருப்பது, 
பரம்பொருளின்‌ மற்‌ றொரு 
விந்தையாகும்‌. 


சில சமயங்களில்‌ சிலமூலிகை 
களின்‌ பெயர்களைக்கேட்டாலே 


களிலுள்ள உண்மையானமருத்‌ 
துவ பயன்களைப்‌ பார்க்கும்‌ 
போது தான்‌, ஒவ்வொன்றின்‌ 
தன்மையும்‌ புரிந்து கொள்கின்‌ 
றோம்‌. அந்தவகையில்‌ எல்லோ : 
ரும்‌, பயப்படும்‌ ஒரு மூலிகைப்‌ 
பற்றி ஆராய்ச்சி செய்வது நம்‌ 
கடமையாகிறது. 


இந்த மூலிகை இந்தியாவின்‌ 
காஷ்மீரிலிருந்து கன்னியாகுமரி 
வரையில்‌ பயிராகிறது. குறிப்‌ 
பாக இதில்‌ ஒருவகை செடியா 


. பயப்படுதிரோண்‌அதனுன்ணு ஹ்னை தியம விரும்‌ நு 


கிழக்குமேற்காக சுமார்‌ ஆயிரம்‌ 
மைல்‌ வரையில்‌ பயிராகின்றது. 


இந்த மூலிகையைதெலுங்கில்‌ 
*ஊமெத்தா' என்றும்‌ கன்னடத்‌ 
தில்‌ ஊமெட்ட கிட்டா' என்‌ 
றும்‌ மலையாளத்தில்‌ “ஜஊமெத்‌ 
தும்‌? என்றும்‌ இந்தியில்‌ “தத்‌ 
கூரா” என்றும்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ 
“றதtயrாa-alba'' என்றும்‌ தமிழில்‌ 
ஊமத்தை என்றும்‌ பெயரிட்டு 
அழைக்கின்றனர்‌. 


இருக்கும்‌ 


எங்கும்‌ 


“வெள்ளைப்‌ பூ” 
ஊமத்தையை நாம்‌ 
காணலாம்‌ இந்த ஊமத்தையில்‌ 
கருவூமத்தை, பொன்னூமத்தை 
அடுக்கூமத்தை மருளுமத்தை 
என்று பல வகைகள்‌ உண்டு. 
வெள்ளை ஊமத்தை நம்‌ தமிழ்‌ 
நாட்டில்‌ அதிக 
காணலாம்‌. இதனுடைய காய்‌ 


இடங்களில்‌ 


உருண்டையாகவும்‌, அதன்மீது 
முள்ளுகள்‌ அடர்த்தியாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. . 


அ அ அமி அமி. பம அமவ. 


தள்‌ கொக்கு 
இச்செடியின்‌ இலையை 
இடித்து, அந்தச்‌ சாற்றை தேள்‌ 
கொட்டிய இடத்தில்‌ பூசிவர, 

தேள்கடி விஷம்‌ இறங்கும்‌. 


ஊமத்தை செடியில்‌ இலை, 
வேர்‌, விழை, காய்ந்த இலைகள்‌ 
உலர்ந்த பழுத்த விதைகள்‌ 
முதலியன மருந்துக்கு அழிக 
மாக உபயோகப்படுகிறது. 
இலையில்‌ விஷச்சத்துள்ள “ஆம்‌ 
கலரய்ட்‌' உள்ளது. இதில்‌ “டடு 
சின்‌” அல்பியூமின்‌, “சாம்பல்‌” 
முதலியன அடங்கியுள்ளது. 
விதையில்‌ "'ட்டுரின்‌* ரெசின்‌ 
“மூசிலேஜ்‌'' மாலிக்‌ அமிலம்‌ 
போன்ற சத்துக்கள்‌ உள்ளன, 
காய்‌ ஓட்டில்‌ ஐயோசின்‌ என்ற 
சத்தும்‌ அடங்கியுள்ளது. 


லையையும்‌ தண்டை 


இதன்‌ இ 


யும்‌ காயவை; 


எய்து 
புகை பிடிக்கும்‌ குழாயில்‌ (அ) 
சிகரெட்டில்‌ உள்ளே போட்டு 
புகை பிடித்தால்‌ சில நிமிடங்க 
ளுக்குள்‌ ஆஸ்துமாவில்‌ ஏற்படு 
கின்ற இழுப்பு நோய்‌ குறைந்து 
விடும்‌. ஆஸ்துமாகாரர்கள்‌ இர 
வில்‌ படுக்கை பக்கத்தில்‌ இதை 
வைத்திருப்பது மிகவும்‌ நல்லதா 
கும்‌. இது ஆங்கில மருத்துவ; 
திலும்‌ அமெரிக்க மருத்துவத்தி 
லும்‌ இதை உபயோகித்து நல்ல 
பலன்‌ கண்டிருக்கின்றனர்‌. 
இந்த இலையை கூட சுருட்டி 
புகை பிடிக்க ஆஸ்துமா நோய்‌ 
நீங்கும்‌. 


இதன்‌ இஃ யிலிருந்து மத்தன்‌ 
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ட்ட அ.” அனு ப்‌ அனு அரு ட அன்ட்‌ அனு 


ணெய்‌ என்று தயாரித்து ஆறாத 


புண்‌, பிளவை நோய்‌, புரை 
யாடியபுண்‌ இவைகட்கு மேல்‌ 


மருந்தாக பூரி நல்ல பலன்‌ 
இலையை 


பொடி செய்து ஒன்றரை குன்றி 


காணலாம்‌. இதன்‌ 


யனவு உள்ளுக்கு கொடுக்க 


அ்ஸ்துமா நோய்‌ குணம ॥கும்‌. 


இதன்‌ இலையை வதக்கி, ஒற்‌ 
றிடமிட மூட்டு வீக்கம்‌, எலும்பு 
வீக்கம்‌, -சையடிக்கா்‌ நரம்பு 
குடைச்சல்‌, வலியுள்ள கட்டி 
கள்‌, புட்டாளம்மையில்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ வீக்கம்‌, முதலியன குண 
மாகும்‌. 


இதன்‌ குணத்தை உணர்ந்த ஒரு சித்தர்‌ 


நாய்க்கடியால்‌ வந்து நலிசெய்‌ விரணமும்‌ போய்‌ 
வாய்க்கு ழிப்புண்‌ கட்டிகளு மாறுங்காண்‌- தீக்குணத்தைச்‌ 
சேமத்தில்‌ வைத்த விடந்திரு முத்தோடங்களறும்‌ 
ஊமத்தையின்‌ குணத்தை யுன்னு. 


என்று பாடுகின்றார்‌. 


இந்த 


ட 


மூன்று துளிகள்‌, கருட்பு வெல்‌ 


இலையின்‌ சாற்றை 
க்‌ வறை 
௨த்தில்‌ கலந்து கொடுக்க வெறி 
நாய்க்கடி குணமாகும்‌. இதன்‌ 
இலைச்சாற்றை இரண்டு துளிகள்‌ 


காதில்‌ விட்டால்‌ காதுவலி 
குணமாகும்‌, 
ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ 


“பெல்டோனா பிளாஸ்டர்‌" 
என்று ஒன்று உபயோகப்படுத்‌ 
தப்படுகிறது. அதைப்போல 


இந்த இலையைச்‌ 
களிம்பாக செய்து உபயோகித்‌ 


சாற்றையும்‌ 


தால்‌ மேலே சொன்ன பிளாஸ்‌ 
டரின்‌ குணம்‌ நன்கு தெரியம்‌. 
இதன்‌ இலையை வதக்கி கட்‌ 
டினால்‌ விதை வீக்கம்‌ கட்டிக 
ளின்‌ வீக்கம்‌ குணமாகும்‌. 


எல்லா ஊமத்தையிலும்‌ 
“கருஷூமத்தை' மிகவும்‌ 
வீரியமுள்ளது. 


இதைப்பற்றி ஒரு சித்தர்‌ 


விந்திரதங்‌ கட்டுமெழின்‌ மேனிதருங்‌ குட்டமொடு 


வந்த வியர்ப்பரிப்பு மாற்றுங்காண்‌- முந்தப்‌ 


பெருமத்தஞ்‌ செய்சுரத்தைப்‌ போக்குங்‌ கயப்பாங்‌ 


கருமத்தம்‌ நல்மூலி காண்‌. 
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இந்த ஊமத்தையானது விந்‌ 
துவை கட்டக்‌ கூடிய தன்மையு 
டையது. குட்ட வியாதி, பித்த 
சரம்‌, வியர்வை, உடலில்தினவு 
இவைகளை போக்கி உடலுக்கு 
நல்ல அழகைத்‌ தரும்‌. 


பெண்களுக்கு பல வகையி 
லும்‌ இது மருந்தாகஉபயோகப்‌ 
படுகிறது. இதன்‌ இலைச்சாற்றை 
பாலுடன்‌ கலந்து சாப்பிட பால்‌ 
வினைழோய்‌ (GONORRHOEA) 
என்ற நோய்‌ குணமாகும்‌. 
இந்த விதையானது ஆண்மைத்‌ 
தன்மையை அதிகரிக்கும்‌ சக்தி 
யுடையது. இந்த இலையை 


எண்ணெயாக காய்ச்சி 
முளைக்கும்‌ ஆசன 


கும்‌ தடவ பூண 


மூல 
வெடிப்புக்‌ 
குணமாகும்‌. 


இந்த முலிகையின்‌ விதையை 
அதிக அளவு உபயோக படுத்‌ 
தினால்‌ தற்கொலைக்கும்‌, பிறரை 


கொல்வதற்கும்‌ உபயோகப்‌ 
படுத்தப்படூ கிறது. ஆனால்‌ இவ்‌ 


வளவு பயனுடையசிறப்புக்கலை 
அறிந்த பிறகு, இதை மருந்தாக 
உபயோகித்து நல்ல பயன்‌ 


காண்பது நம்‌ கடமை அல்‌ 


லவா! 


சி. அம்பிகாபதி, 
(கெளரவ ஆசிரியர்‌) 


அ அலி அலி அ அவே அம, 32 அ, அ அ அ அனிலு 39 அய 


கண்‌ புகைச்சலுக்கு நசிய மருந்து! 


நொச்சிக்‌ கொழுந்து நுகர்மிளகு கற்பூரம்‌ 
அச்சமற வேதனப்பா லாட்டியே-- தச்சணியும்‌ 


மானே நசியமிட வாங்கும்‌ புகைச்சலெல்லாந்‌ 


தானே வெளியாகுந்‌ தான்‌ 


நொச்சிக்‌ கொழுந்து, மிளகு, பச்சைக்கற்பூரம்‌ முதலியவை 
களை எடுத்து தாய்ப்பால்‌ விட்டரைத்து, பாலில்‌ குழைத்து வைத்‌ 
திருந்து சிறிது நேரம்‌ சென்ற பின்‌ வடிகட்டி மூக்கில்‌ நசியமிட்டு 


வர கண்‌ புகைச்சல்‌ தீரும்‌. 


அகத்தியர்‌ நயன விதி ஐநா 
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அஹ அண அயா 20 வஹா ஹையா அஜ்வா ஜெம்‌ அஹ அலு அஹ அஹ அண 


ப] 


SRR இ ௦ 2௧000 


கசஹூனமது செம்மையானால்‌ 
மந்திரம்‌ ஜெபிக்க வேண்டாம்‌! 
என்பது மூத்தோர்‌ வாக்கு. 
மனதை செம்மையாக வைத்துக்‌ 
கொள்வதற்குத்தான்‌ 
பாடு பட வேண்டி இருக்கிறது 
இந்த நவீனயுகத்தில்‌, கணவன்‌ 
மனைவி இருவரும்‌ வேலைக்குச்‌ 


பெரும்‌ 


செல்ல வேண்டும்‌ என்றிருக்கும்‌ 
பொருளாதார சூழலில்‌ எங்கும்‌ 
எதிலும்‌ ஓர்‌ அவசரத்தில்‌ வாழ 
வேண்டி இருக்கிறது. அன்றாட 
வாழ்க்கையில்‌ ஆயிரம்பிரச்சனை 
கள்‌. இவற்றின்‌ நடுவே மனதை 
சாந்தமாக, இயல்பாக வைத்துக்‌ 
அதற்கு 
முயற்சியும்‌ பயிற்சியும்‌ இருந்‌ 
தால்‌ தான்‌ முடியும்‌. 


கொள்வதென்றால்‌ 


அநேகமாக நம்‌ எல்லோருக்‌ 
குமே Sess என்று சொல்லப்‌ 
படுகிற மனச்சுமை பல சமயங்‌ 
களில்‌ ஏற்படத்தான்‌ செய்கிறது. 
வேலையில்‌ இருக்கக்‌ கூடிய 


& . மனச்‌ குமையை ட 
கசி 


ல்‌ மறக்கலாமே! 


ரத்‌ அக்க தகக அத தத்த 


ல்‌ 


& 
dd 
ஆ 

ட்டி 
பல்ல மல்‌ பலத்‌ 99650 வவ 


ப 


கள்‌, மணவாழ்க்கையில்‌ குறை 
கள்‌. குடும்பச்‌ சண்டைகள்‌, 
எதிர்பார்ப்புகள்‌ நிறைவேறாமை 


இய 


லாமை, எதிர்காலத்தைப்பற்றிய 


நினைத்ததைச்‌ சாதிக்க 
அச்சம்‌, பிள்ளைகளின்‌ வருங்‌ 
காலம்‌ திருமணம்‌, முன்னேற்‌ 
றம்‌ போன்றவை பற்றிய சிந்த 
னைகள்‌, வயதானவர்களாக 
யிருந்தால்‌ தம்‌ பிள்ளைகள்‌ அரு 
கில்‌ இல்லையே என்கிற ஏக்கம்‌, 
அவரவர்‌ பொருளாதார சமூக 
அந்தஸ்துகளுக்கேற்ப அன்று 
டம்‌ இருக்கக்‌ கூடிய பிரச்சனை 
கள்‌ இன்னும்‌ இவை போன்ற 
எத்தனையோ பிரச்சனைகளை ஒவ்‌ 
வொருவரும்‌ எதிர்‌ கொள்ள 
வேண்டி இருக்கிறது. இவற்றின்‌ 
காரணமாக மனச்சுமை ஏற்படு 
வது இயற்கைதான்‌ என்றாலும்‌, 
அதுவே நம்‌ மகிழ்ச்சிக்குத்‌ 
தடையாகத்‌ திறமைக்குத்தொந்‌ 
தரவாக இருப்பதை அனுமதிக்‌ 
கக்‌ கூடாது. 


3 ட்‌ ட்‌ த 
தொல்லைக தின கி by Muthulakshmi Research Academy 


யில்‌ இருக்கக்கூடிய குறைபாடு 


நம்‌ திறமைகளை மகிழ்ச்சியை 


நிம்மதியை ஆரோக்கியத்தைக்‌ 
குறைக்கக்‌ கூடிய மனச்‌ 
சுமையை மறந்து அதனை 
விலக்கி விட்டு மன ஆரோக்கி 
யத்துடன்‌ வாழப்‌ பயில வேண்‌ 
டும்‌ ஒருவருக்கு 
நீடித்து இருந்தால்‌ அது உடல்‌ 
நலனையும்‌ பாதிக்கும்‌ என்று 
மருத்துவர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
ஜிரணக்கோளாறுகள்‌ இரப்பை 


Stress 


தலைவலி ஒற்‌ 
றைத்‌ தலைவலி, வலி, 
முதுகுவலி, முட்டு வலி, நீரிழிவு 
தூக்கமின்மை, நோய்‌எதிர்ப்புச்‌ 


சக்தி குறைவு போன்ற 
உடற்கோளாறுகளுக்கு மனச்‌ 


புண்‌, டென்ஷன்‌ 


மார்பு 


யல 


சுமையும்‌ ஒரு காரணம்‌ என்பது 


வல்லுநர்‌ கருத்து. 


மனசுமையை நீக்கிவிட்டு, 
விரக்தியில்லா மல்‌ வாழ்வது எப்‌ 
படி? அன்றாட வாழ்க்கையில்‌ 
அவசரமோ பதற்றமோ இல்லா 
மல்‌ காரியங்களைச்‌ செய்ய, மறு 
நாளைக்கு என்னென்ன பணி 
களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ முதல்‌ 
நாளே மனதில்‌ திட்டமிடுதல்‌ 
வேண்டும்‌. ஓரிடத்திற்கு 9 
மணிக்குச்‌ செல்ல. வேண்டும்‌ 
என்றால்‌ அரைமணி நேரம்‌ முன்‌ 
னதாகவே தயாராகுமாறு பணி 
களை நேரம்‌ ஒதுக்கிச்‌ 'செய்ய 
வேண்டும்‌ இதன்மூலம்‌ கடைசி 
நிமிடபதற்றம்‌, அவசரம்‌, இறுக்‌ 


கம்‌ சோோரம்ப ல்க ப vu கர்ம 


கலாம்‌ 


GHD TED ZH2 CHD GFP SHS SHE GHD CES GED GHD 


உணர்வை பாருங்கள்‌! 


நாக்கின்றுனி - இனிப்பை 
உணரும்‌ . 

நாக்கின்நடுப்‌ - புளிப்பை 

பகுதி உணரும்‌ 
நாக்கின்‌ அடிப்‌ ---க௪ப்பை 
பகுதி -- உணரும்‌ 

நாக்கின்‌ எல்‌ -- உப்புச்‌ 

லாப்‌ பகுதி _— சுவையை 
உணரும்‌ 


நாக்கில்‌ சுவையறியும்‌ மொட்‌ 


டுக்கள்‌ ஒன்பதாயிரம்‌ உள்ளன 


HED IE மிஷின்‌ ஷை ம்‌ 


குறிக்கோள்‌ 


வாம்ச்கையில்‌ 
என்ன என்பதை முதலில்‌, 
தெளிவு படுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. குறிக்கோளில்லாத 
வாழ்க்கை துடுப்பு இல்லாத 


படகைப்‌ போன்றது, ஏமாற்றம்‌ 


துக்கம்‌, கோபம்‌, பெருமை 
போன்ற இன்னல்‌, புயல்‌ மழை 


யால்‌ அலைக்‌ கழிக்கப்படும்‌. 


நாம்‌ எல்லோருமே ஆசைப்‌ 
படுவது, சந்தோஷமான நியாய 
மான நேர்மையான நல்ல 
வாழ்க்கைக்குத்தான்‌. அன்றாட 
கடமைகளைத்‌ தவறாமல்‌ செய்து 
வந்தால்‌ அதிருப்தி கோபம்‌ 
ங்க 


ளைத்‌ தவிர்க்கலாம்‌, 


DEED கலைய வில்ல 


ஓ_ஸ்சூ 
பொன்மொழிகள்‌ 


௦ வெற்றி பகையைத்‌ தரும்‌ 
தோல்வி வருத்தத்தைத்‌ தரும்‌ 
வெற்றியையும்‌ தோல்வியையும்‌ 
சமமாக கருதுபவர்கள்‌ ஆனந்த 
மாக வாழலாம்‌. 

புத்தர்‌ 


௦ வெறும்‌ வளர்ச்சி ஒருவனை 
மனிதராக்குவதில்லை. சிந்தனை 
தான்‌ மனிதனை உருவாக்குகிறது 


ஐசக்டெய்லர்‌ 


௦ நீரில்‌ தோன்றும்குமிழியைப்‌ 


போன்றது இளமை பருவம்‌. 


குமரகுருபரர்‌ 


௦ மருந்தினால்‌ மரணத்தை தன்‌ 


ளிப்‌ போடலாம்‌. ஆனால்‌ மர 
ணம்‌ வைத்தியரையும்‌ 
அழைத்துச்‌ செல்லும்‌. 
ஷேக்ஸ்பியர்‌ 
௦ கணவர்‌ அனுபவிக்கும்‌ 


இன்ப துன்பங்களில்‌ சமபங்கு 

கொள்வதே கற்புடைய மனைவி 

செய்கிற பெருந்தவமாகும்‌. 
—அதிவிரராமபாண்டிய௰ன்‌ 
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ஏதேனும்‌ காரியத்தில்‌ 
தோல்வி கண்டு விட்டால்‌, 
உடனே தலையில்‌ கை வைத்து 
உட்கார்ந்து விடாமல்‌, அடுத்த 
செயலில்‌ ஈடுபட வேண்டும்‌- 
“கடமையைச்‌ செய்‌ பலனை 
எதிர்பாராதே என்ற கீதை வாக்‌ 
கியங்கள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ கடை பிடித்தால்‌ 
பிறகு ஒருவர்‌ மனதிலும்‌ 
சுமையோ, பரபரப்போ, ஏமாற்‌ 
நமோ பொருமையோ தோன்று 
வதற்கு வாய்ப்பே இல்லை. 


அவரவர்‌ திறமைக்‌ கேற்ப 
வாழ்க்கை முறைகளை கடைப்‌ 
பிடிக்க வேண்டும்‌. அவரவர்‌ 
வயது. திறமை, கட்டத்‌ சம்‌ 
நிலை போன்றவற்றிக்கு. ஏற்ப 
நடக்க வேண்டுமே அன்றி 
மற்றவர்களைப்‌ பார்த்து, அவ 


ரைப்‌ போல்‌ நடக்க வேண்டும்‌ 


என்று ஆசையை வளர்த்துக்‌ 
கொண்டு அவதீப்படக்‌ 
கூடாது. 


எந்த செயலையும்‌ தீர்மானித்‌ 


துச்‌ 
சரியாகத்‌ தீர்மானம்‌ செய்யா 


செயல்பட வேண்டும்‌. 


விடின்‌ மன சமை கூடும்‌. எந்த 
ஒரு பிரச்சனையிலும்‌ சிந்தி 
ஒரு முடிவு எடுத்த பிறகு அது 
தவருக இருக்குமோ என்று 
குழம்பிக்‌ கொண்டிருக்கக்‌ 
கூடாது. முடிவு எடுத்து ஒரு 
செயலைச்‌ செய்து முடித்த பின்‌ 
னர்‌ அதன்‌ பயன்‌ எதவாயினும்‌ 


க்‌ 1] 
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(தொடர்ச்சி சி அடுத்த பக்கம்‌) 


மனப்பான்மையை வளர்த்துக்‌ 


(முன்பக்க தொடர்ச்சி) 


௦ உலகத்தைப்‌ பார்ப்பதற்கு 
கண்கள்‌ எவ்வளவு அவசியமோ 
அதைப்போன்று நம்‌ உள்ளத்‌ 
பதைக்‌ கட்டுப்படுத்துவதற்கு 
உண்ணாவிரதம்‌ அவசியம்‌. 

- குந்திஅடிகள்‌ 
௦ நம்மைத்‌ தெரிந்து கொள்‌ 
ளாமல்‌, வெளி உலகத்தைத்‌ 
தெரிந்து கொள்ள முடியாது 
நம்மைத்தெரிந்து கொண்டபின்‌ 
வெளி உலகத்தில்‌ ஒன்றும்‌ 
கிடையாது. 

ரமணமகரிஷி 


PP PSPPDREPBS 


கொள்ள வேண்டும்‌ “அப்படிச்‌ 
செய்யாமல்‌ போய்‌ விட்டோமே 
இப்படிச்‌ செய்திருக்கலாமே 
என்று கலங்குவதால்பயனில்லை 
மனச்சுமைதான்‌ ஏறும்‌. 


ஏதாவது ஒரு பிரச்சனையால்‌ 
மனம்‌ பாராமாக இருந்தால்‌, 
நம்பிக்கைக்‌ குரிய நபரிடம்‌ 
அதைப்பற்றி விவாதிக்கலாம்‌. 
மனச்சுமையும்‌ குறையும்‌. ஏதே 
னும்‌ தீர்வும்‌ கிடைக்கலாம்‌. 


எல்லோரும்‌ ஒன்றை நினை 
வில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, எல்‌ 


லோருக்கும்‌ நி த்ததெல்லாம்‌ 
நடந்து விடுவதில்லை. அதனால்‌ 
விட்டுக்‌ கொடுக்கும்‌ மனப்பான்‌ 
மையை வளர்த்துக்கொண்டு, 
தோல்விகளைச்‌ சமாளிக்கும்‌ 
திறமையை வளர்த்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. அன்றாட வாழ்க்கை 
யில்‌ எளிமை, இனிமை, பணிவு 
கனிவு, அன்பு, சகிப்பு, ஆகிய 
இனிய பண்புகளை வெளிப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌. 


இடர்படுவோர்க்கு உதவிக்‌ 
கரம்‌ நீட்டவேண்டும்‌. பிறர்மீது 
குற்றங்களைச்‌ சுமத்துவதைக்‌ 
கைவிட வேண்டும்‌. கடமை 
களைச்‌ சரிவர செய்யவேண்டும்‌. 
தேவையான ஓய்வு எடுக்க 
வேண்டும்‌ எல்லாவற்றிக்கும்‌ 
மேலாக ஒழுங்கான உணவுப்‌ 
பழக்கத்தைக்‌ கடைப்‌ பிடிக்க 
வேண்டும்‌. ''You become what 
3௦0 ஒக!” என்பார்கள்‌, மன 
நலனைக்‌ காக்க, அதற்கேற்ற 
உணவு வகைகளை உண்ண 
வேண்டும்‌. நிறைய காய்‌ கறி 
கள்‌, கீரைவகைகள்‌, பழங்கள்‌ 
பால்‌ முதலானவற்றை உண்ண 
வேண்டும்‌. இதன்‌ மூலம்‌ 
ஆரோக்கியமான உடலும்‌ மன 
மும்‌ பெறலாம்‌. ்‌ 


கிளாஸ்டிக்‌ சிகிச்சை முறை 
உடலிலுள்ள தோலின்‌ ஒரு துண்டை, அரிந்து எடுத்துப்‌ 
புண்ணின்‌ மீது வைத்துக்‌ கட்டினால்‌, அந்தப்‌-புண்‌ சக்கரம்‌ 
குணமாக விடும்‌ என்ற முறையை இந்திய நாட்டு சத்தர்கள்‌ 
தான்‌, முதலில்‌ கண்டு பிடித்தார்கள்‌. 
CC-0. In Public Domain. Digtized- ௭a க்க | ஜிய நாடு 
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கொண்டிருந்தார்‌ 


இட 


ன்‌ 
ட்டி 


நான்‌ கண்ட 


920899 வ ௭்டம 


% நீங்காத நினைவுகள்‌ 5 
(நான்காம்‌ பாகம்‌) 


டாக்டர்‌. சி அம்பிகாபதி, 


3 
TR RNR 


RRR RR 
வைவ்‌. 
த்‌ 
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அறிஞர்‌ அண்ணாவும்‌ - 
மறைமலை அடிகளும்‌ ! 


இந்தியாவின்‌ பெருமையை 
உலகறியச்‌ செய்தவர்‌ சுவாமி 
விவேகானந்தர்‌. சுவாமி விவே 
கானந்தருக்கு தன்கடைசி நாட்‌ 
களில்‌, நோயால்‌ துன்புற்ற 
போது. ஆயுர்வேத சிகிச்சை 
செய்யப்பட்டது. அவரின்‌ 
தொண்டை தசைநார்கள்‌, தாம 
கவே இறுகிக்கொண்டு, ஒரு 
துளி நீர்‌ கூட உணவுக்‌ குழலில்‌ 
இறங்காமல்‌ நின்று விட்டது. 


அந்தச்‌ . சமயத்தில்‌ “என்‌ 
ஸைக்ளோபீடிய ரபி பிட்‌ 
டானிக்கஈ' (ஆncyclopedia) 
Britanica) என்ற நூலை படித்து 
சுவாமிஜி, 
நம்மைப்‌ போன்றவர்கள்‌ நம்‌ 
வாழ்நாள்‌ முழுதும்‌ படித்தா 
லும்‌ அதை முடிக்க முடியாது. 
ஆனால்‌ சுவாமிகள்‌ பத்து பாகங்‌ 
களை படித்து, பதினோராம்பாகம்‌ 


பிறகு அவர்‌ தன்‌ சீடரைப்‌ 
பார்த்து இந்த பத்து பகுதியில்‌ 
எது வேண்டுமானலும்‌ கேள்‌! 
பதில்‌ அளிக்கின்றேன்‌ என்றார்‌. 


இதைக்கேட்ட சீடர்‌, ஓவ்‌ 
வொன்றையும்‌ கேட்க, கேட்க 
நுணுக்கமான சிக்கலான விஷ 
யங்கள்‌ உட்பட அவ்வளவிற்‌ 
கும்‌ சுவாமிஜி பதில்‌ அளித்தார்‌ 
அது மட்டுமல்லாமல்‌ புத்தகத்‌ 
திலுள்ள அதே வரிகளை அதே 
வார்த்தைகளை அப்ப டியே 
சொன்னார்‌. இதைக்கேட்ட சீடர்‌ 


, அசந்துவிட்டார்‌ இதைப்படித்த 


நாமும்‌ இப்படியும்‌ ஓர்‌ மனிதர்‌ 
உண்டாஎன்று ஆச்சிரியத்தால்‌ 
மூழ்குகின்றோம்‌! 


காஞ்சியிலே பிறந்த அறிஞர்‌ 
அண்ணா அவர்களைப்‌ பார்க்கும்‌ 
போதெல்லாம்‌ என்‌ை 


ன யம்‌ 
படித்‌ தூப. 'ஷெஸ்பப்டிரூந்‌ தரரி220அ நியமி ௫902 தன்ர த 
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ஏற்படும்‌! அவர்‌ நண்பர்களு 
டன்‌ பேசிக்கொண்டிருக்கும்‌ 
போதே, பக்கம்பக்கமாக கட்டு 
ரைகள்‌ எழுதுவார்‌! நாற்பது 
வருடங்களுக்கு முன்‌ உலகப்‌ 
பிரசித்தி பெற்ற இரட்டையர்‌ 
களில்‌ ஒருவரான டாக்டர்‌. 
சர்‌. ஏ: இராமசாமி முதலியார்‌ 
தன்‌ மகனுக்காக காஞ்சியில்‌ 
தேர்தலில்‌ ஓட்டுக்‌ கேட்க வந்‌ 
தார்‌. அப்போது அவர்‌ பேசிய 
ஆங்கில மேடைப்‌ பேச்சுக்களை 
அறிஞர்‌ அண்ணாதான்‌. மொழி 
பெயர்த்து சொல்வார்‌. 


இந்தக்காலத்தில்‌ஒருவர்‌ ஆங்‌ 
கிலத்தில்‌ பேசுகிறார்‌ என்றால்‌, 
இரண்டு வாக்கியம்‌ பேசியதும்‌ 
நிறுத்தி விடுவார்‌. பிறகு மொழி 
பெயர்ப்பவர்‌ எழுதி வைத்துக்‌ 
(அ) 
கொண்டோ பேசு 


கொண்டோ ஞாபகம்‌ 


வைத்துக்‌ 


அண்டம்‌ 0 வழலை 


நிலவாகை 


இது கசப்புச்சுவையுடையது' 


இது கிஷாயமாக போட்டுச்சாப்‌ 
பிட : நாட்பட்ட மலச்சிக்கல்‌, 
மூலவாயு, முதலியன குணமாக்‌ 
கும்‌. இது ஆங்கில மருத்துவத்தி 
லும்‌ பயன்படுகிறது. 


வெள்ளை முள்ளங்கி) 


புரோட்டின்‌ ஈத்து - 0. 7 கிராம்‌ 


கால்சியம்‌ - 33மிதிராம்‌ 
பாஸ்பரஸ்‌ _ 22மிகிராம்‌ 
இரும்பு _— 04மிகிராம்‌ 
வைட்டமின்‌ சி: . _ 15மிகிராம்‌ 


PPPOE Wicd 


கிறார்கள்‌ அதில்‌ ஏற்படும்‌ தவறு 
களை ஆங்கில பேச்சாளர்களே 
மேடையிலேயே திருத்துகின்ற 


பரிதாப நிலையை பார்க்கின்‌ 
றோம்‌. 
ஆனால்‌ அறிஞர்‌ அண்ணா 


அவர்கள்‌ இரண்டு மணி நேர 
மும்‌ டாக்டர்‌ இராமசாமி முதலி 
யாரை பேசச்‌ சொல்லி விட்டு, 
ஒன்றும்‌ குறிப்புஎடுத்துக்கொள் 
ளாமல்‌, இவருடைய அழகு தமி 
மில்‌ அப்படியே மொழி பெயர்த்‌ 
துச்‌ சொல்வார்‌! அறிஞர்‌ அண்‌ 
ணாவின்‌ ஆங்கில நடையைக்‌ ' 
கண்ட, அமெரிக்கர்களே ஆச்‌ 
சரியப்பட்டார்கள்‌! இப்பேற்‌ 
பட்ட அறிவாற்றலும்‌, ஞாபக 
சக்தியும்‌ பெற்ற ஒருவரை நாம்‌ 
என்று காணப்போகின்றோம்‌. ' 


அதைப்போலவே, இந்த நூற்‌ 


CC-0. In Public Domain. Digtized by பர்க்‌ இல்பி ம்க்தி, தமிழ்‌ 
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பற்றி தெரியாத பழங்கால ௮௬௯௬௯௭௯௮-௮௮௮௯௯௭௯௮௯ 


தமிழ்‌ ஆறிஞர்கள்‌ இருக்க முடி 
யாது. அவர்‌ ஒவ்வொருவரிட 
மும்‌ டிசம்பர்‌ மாதக்‌ கடைசி 
நாட்களில்‌, ஒரு பத்து நாட்கள்‌ 
காஞ்சியிலுள்ள எங்கள்‌ இல்லத்‌ 
தில்‌ வந்து ஓய்வு  எடுததுக்‌ 
கொள்வார்‌. 
அவர்‌ வரும்‌ போதெல்லாம்‌ 
புத்தகங்‌ 
களை தன்னுடன்‌ கொண்டு வரு 


நூற்றுக்கணக்கான 


வார்‌! அவர்‌ காஞ்சியில்‌ இருக்‌ 
கும்‌ போது அவரிடம்‌ பல சந்‌ 
தேக விளக்கங்களைக்‌ கேட்ப 
தற்கு பல தமிழ்‌ அறிஞர்கள்‌ 
எங்கள்‌ வீட்டிற்கு வருவார்கள்‌. 


அவர்கள்‌ கேட்கும்‌ கேள்விக 
ளுக்கு, தக்க பதிலளித்து விட்டு 
தாம்‌ சொன்ன பதில்‌ இந்த புத்‌ 


தகத்தில்‌, இந்த பக்கத்தில்‌, 
இந்த வரியில இருக்கிறதா 
என்று பாருங்கள்‌ என்பார்‌! 


அவர்‌ சொன்ன பதில்கள்‌, புத்த 


அம்‌ அ அமு A A அடை 
உடல்‌ பருமன்‌ குறைய! 


வெங்காயச்‌ சாறு ஐம்பது 
மில்லி எடுத்து, அதனுடன்‌ 
தேன்‌ ஐம்பது மில்லி கலந்து 
இனமும்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடல்‌ 
பருமன்‌ குறையும்‌. 


:00-0. In Public Domain. Digtized 2 பப்பில்‌ 
இ. அ, 


டட அறு, அறு அ 


தேமல்‌ மறைய 
பூவரச மரத்தின்‌ விதை 


யுடன்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 
விட்டு அரைத்து, தேமல்‌ 
உள்ள இடத்தில்‌: தடலி 


இரண்டு மணி நேரம்‌ கழித்து, 
வெந்நீரில்‌ கழுவி வந்தால்‌ 
தேமல்‌ குணமாகும்‌. 


PEPE க 


கங்களில்‌ ஒரு எழுத்து விடா 
மல்‌ இருப்பதைக்‌ கண்ட தமிழ்‌ 
அறிஞர்கள்‌ ஆச்சரியத்தினால்‌ 
மெய்‌ மறந்து போவார்கள்‌! 
என்‌ தந்தையார்‌ டாக்டர்‌. சிற்‌ 
சபையிடம்‌ மிகுந்த அன்பும்‌, 


பாசமும்‌ வைத்திருந்தார்‌. 


கடந்த 
வாழ்ந்த சுவாமி விவேகானந்‌ 
தரை நாம்‌ பார்த்ததில்லை. 
ஆனால்‌ அவரின்‌ அறிவுரைகளை 
இந்திய நாட்டினரைவிட அமெ 
ரிக்கர்கள்‌ தான்‌ அதிக அளவு 
தெரித்து வைத்துக்‌ கொள்கின்ற 
னர்‌. இதைப்போல அந்த நூற்‌ 
ருண்டிலே வாழ்ந்த ஞானவள்‌ 
ளல்‌ இராமலிங்க சுவாமியைப்‌ 
பற்றி இன்றைக்கு எத்தனை 
பேருக்குத்‌ தெரியும்‌! இதெல்‌ 


லாம்‌ நம்‌ தாட்டி டின்‌ தலைவிதியா 
mi Research ்வ்‌ 


நூற்ருண்டிலேல. 


இந்த நூற்றாண்டிலே வாழ்ந்த 
தேசத்தந்தை காந்திஜி, சீர்திருத்‌ 
தவாதி தந்தை பெரியார்‌, மூதறி 
ஞர்‌ இராஜாஜி, தத்துவஞானி 
டாக்டர்‌, இராதாகிருஷ்ணன்‌ 
புதுமை சிந்தனையாளர்‌ 
ஜே. கிருஷ்ணமூர்த்தி பேரறிஞர்‌ 
அண்ணா, தமிழ்த்தந்தை மறை 
மலையடிகள்‌, தமிழ்த்தென்றல்‌ 
திரு.வி.க. முதலியோரும்‌, தற்‌ 
சமயம்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருக்‌ 


கும்‌ காஞ்சி பெரியவர்‌ சங்கராச்‌. 


சாரியார்‌, சுவாமி வேதாத்திரி 
மகரிஷி போன்றவர்கள்‌, நம்‌ 
நாட்டில்‌ தான்‌ ஒவ்வொரு நாற்‌ 
மூண்டிலும்‌ 
கிறார்கள்‌. 


சிலர்‌ தோன்று 
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நாம்‌ இப்படிப்பட்டவர்க 
ளுக்கு அழகாக சிலை அமைத்து 
பல ஊர்களூக்கு அவர்களின்‌ 
பெயர்களை இட்டு மகிழ்கின்‌ 
றோம்‌! ஆனால்‌ அவர்களின்‌ 
கருத்துப்‌ பொக்கிஷங்களை 
பாதுகாக்காமலும்‌, பின்பழ்றும 
லும்‌ விட்டுவிடுகின்றோம்‌, 


அவர்கள்‌ வாழ்ந்த காலத்தில்‌ 
நாமும்‌ வாழ்ந்தோம்‌; அவர்களை 
நம்‌ 
அவர்கள்‌ பேசிய பேச்சுக்களை 


கண்ணால்‌ பார்த்தோம்‌; 


நம்‌ காதால்‌ கேட்டோம்‌ என்‌ 


கின்ற பெருமைக்ளோடு நாம்‌ 
நின்று விடுகின்றோம்‌. 


ஷ்ஷ்‌ 


சீத்த மருத்துவ இதழ்‌ சந்தா : 


ஆண்டு சந்தா ரூ. 28-00 
பணத்தை அனுப்பிப்‌ பஇவு 


ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 800-00 


செய்து கொள்ள அன்புடன்‌ 


வேண்டுகிறோம்‌. 


சித்த மருத்துவம்‌ 
[தலைமை அலுவலகம்‌] 


டாக்டர்‌ 
சிற்சபை சித்தானந்த 
வைத்திய சாலை 
122-C, ராஜவீதி 
காஞ்சிபுரம்‌ஃ2 
போன்‌: 2981 


சித்த மருத்துவம்‌ 
[கிளை அலுவலகம்‌] 
டாக்டர்‌ 
சிற்சபை மகத்துவ மனை 
[1] 192, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
இ கோடம்பாக்கம்‌ 


£ சென்னை-600024 
[] போன்‌: 428098 


கெய்‌ pach Academy 
PDD 


கண்‌ை 


கூ.4267714 


ண ர வத்தக்‌ ம்ப ச்‌ 


இட 
ஆ இதிற்‌ 
| 


ல த்‌ ஏர | 
த்‌ சரஸ்வதி மெழகல்ஸ்‌ 


152 ரவ்கராவபாம்‌ €காமம்பாக்கம்‌, சென்னை 
122.9. பாலித்‌. காஞ்ச பாரம்‌ 
“0. ப்‌ 0 


பல்வகைப்‌ பாலிண்‌ 


பால்வகை 


மருத்தூவப்‌ பண்புகள்‌ 


i சமோவா அவனாக வைகையை க ணை என ைகைைைைைைைைப்‌ பய 
பந்த க்க பதக்க ல பத தத்த பத்து நத] நட இத்த கய பக 000109 மர ௮ ட 
நக்க கை ய அவையை வ வைய வை வ வைய வைய வவ வயம்‌ வய யவ ப அ அவையவை யவை யவை டட 


பரல்‌ என்றதும்‌ அனேகருக்கு 

நினைவில்‌, வருவது பசும்பால்‌ 
தான்‌. காபிஎன்றதும்‌ சிலருக்கு 
எருமைப்பால்‌ நினைவு வரக்‌ 
கூடும்‌. நாம்‌ அதிகம்‌ பயன்‌ 
படுத்துவது இந்த இரண்டு பால்‌ 
தான்‌. இவை தவிர ஆட்டுப்‌ 
பால்‌, கழுதைப்பால்‌, ஒட்டகப்‌ 
பால்‌, யானைப்பால்‌ இவற்றை 
யும்‌ அறிவோம்‌. இவை அனைத்‌ 
துக்குமே சிறப்பான மருந்து 
குணங்கள்‌ உணடு. 3 


பசும்பால்‌ சுவை : மிக்கது. 
. இது ஒரு முழுமையான உணவு 
ஞாபக சக்தியை அதிகரிக்கும்‌. 
உடலுக்கு வனப்பும்‌ வலிமை 
யும்‌ தரும்‌. தூக்கமின்றித்‌ தவிப்‌ 
பவர்களுக்குப்‌ பால்‌ ஒரு வரப்‌ 
பிரசாதம்‌, இரவில்‌ படுக்கச்‌ 
செல்லும்முன்னர்‌ ஒருகோப்பை 
சூடான பால்‌ அருந்தினால்‌, 
இனிமையான தூக்கம்‌ வரும்‌. 


எருமைப்‌ பால்‌ பசும்பாலை 
விட இனிப்பானது, கெட்டியா 
னது, கொழுப்புச்சத்து அதிகம்‌ 
Q 
அருந்தினால்‌. மந்தப்படுத்தும்‌. 


வெள்ளாட்டுப்பால்‌ இனிப்பா 
னது. குளிர்ச்சி தருவது. ஆனால்‌ 
மலச்சிக்கல்‌ உண்டாக்கும்‌. 
உடலுக்குச்‌ சக்தியை அளித்து 
பசியைத்‌. தூண்டி ஜீரணசக்தி 
யைப்‌ பெருக்கும்‌. நாள்பட்ட 
பேதி, இருமல்‌ மார்ச்சளி முதலா 
னவற்றை குணப்படுத்தும்‌ 
மருந்து குணம்‌ இதற்கு உண்டு. 


செம்மறியாட்டுப்பால்‌உவர்ப்‌ 
பானது சூடு அளிக்கக்‌ கூடியது 
எளிதில்‌ ஜீரணமாகாது. ஆனால்‌ 
தலைமுடி நீண்டு வளரச்செய்யும்‌ 
உப்பசம்‌, மேகவெட்டை 
போன்ற நோய்களைப்‌ போக்கக்‌ 
கூடியது ஆனால்‌ சிலருக்கு 
நாக்கு, உதடுகளில்‌ புண்‌ ஏற்‌ 
படுத்தக்‌ கூடும்‌. 


கழுதைப்பால்‌ உவர்ப்பானது 
எளிதில்‌ ஜீரணிக்கக்‌ கூடியது. 
பலவீனம்‌, இருமல்‌, இரப்பைக்‌ 
கோளாறுகள்‌, மார்ச்சளி போன்‌ 
றவற்றை குணப்படுத்தக்‌ கூடிய 
மருத்துவ குணங்கள்‌ இதற்கு 
உண்டு. 


660 மஸ Dig 260 DY MuthulRshr- கிண்‌ கீமாஸ்றீர்த்திருக்‌ 
கும்‌, இனிப்பானது மலமிளக்க 
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கூடியது. நீர்க்கோவை, 
துமடி மூலம்‌, 
தோலில்‌ கட்டி கொப்புளங்கள்‌ 
குணப்படுத்‌ 
ஆற்றல்‌ இதற்கு 
உண்டு. சிலவகை விஷங்களை 
முறிக்கும்‌ இதற்கு 


உண்டு. 


ஆஸ்‌ 
குடல்‌ புழுக்கள்‌ 


போன்‌ றவற்மை 


துக்‌ கூடிய 


ஆற்றலும்‌ 


யானைப்பால்‌ இனிப்பானது 
துரையை வலுபடுத்தக்‌ கூடியது 
சக்தியும்‌ வலிமையும்‌ தரக்கூடி 
யது. மூட்டுவலி, 
போன்றவற்றைப்‌ 


சோர்வு 
பாக்கக்‌ 


கூடியது. 


பசும்பால்‌ எருமைப்பாலிலி 
ரூந்து தயாரிக்கப்படும்‌ தயிர்‌, 
மோர்‌, வெண்ணெய்‌ ஆகியவை 
பல வகைகளிலும்‌ உடலின்‌ 
ஆரோக்கியத்துக்கு உதவுகின்‌ 
றன. குறிப்பாக தினமும்‌ மோர்‌ 
அருந்தி வருவது உடலின்‌ 
ஆரோக்கியம்‌ காக்கப்‌ பெரிதும்‌ 
உதவும்‌. ஏனெனில்‌ தீமைதரும்‌ 
பாக்டீரியாக்கள்‌ உடலில்‌ 
புகுந்து வளர்வதை ஓரளவு 
தடுக்கக்‌ கூடிய சக்தி மோருக்கு 
உண்டு. மோர்‌ தொடர்ந்து 
பயன்படுத்தி வந்தால்‌ குடலழற் 
சியும்‌ குணமாகக்‌ கூடும்‌ என்று 
கண்டறியப்பட்டுள்ளது. 


அடை அணு அபு அ அதை ௮௯. 


மாணவயமணிகணின்‌ 
ஆறிஷுச்சிந்தனைககசூ 


௦ வைட்டமின்‌ என்ற பெயரை 
வைத்தவர்‌ போலத்துநாட்டைச்‌ 
சார்ந்த “காமிமிர்பங்க்‌'' என்ற 
விஞ்ஞானி 


௦ எக்ஸ்ரேயைக்‌ கண்டுபிடித்‌ 
தவர்‌ “(ரான்டஜன்‌' என்ற விஞ்‌ 
ஞானி 


௦ முதன்‌ முதலில்‌ கை குலுக்‌ 
கும்‌ பழக்கம்‌ காட்டு மிராண்டி 
யினர்‌ மூலம்‌ தான்‌ ஏற்பட்டது. 


௦ முதன்‌ முதலில்‌ தேயிலையை 
வளர்த்தவர்கள்‌ சீனர்கள்‌ தான்‌. 


௨ இரத்தத்தின்‌ வகைகளை கண்டு 
பீடித்தவர்‌ “லாண்ட்ஸ்டெயி 
னர்‌” என்பவர்‌. 


௦ பாதரச வெப்பமானியை 
கண்டு பிடித்தவர்‌ “பாரன்ஹீட்‌” 
என்பவர்‌. 


ஓ. 1826ல்‌ தான்‌ இத்தாலியில்‌ 
மூதன்‌ முதலாக மூக்குக்‌ கண்‌ 
ணாடி கண்டு பிடிக்கப்பட்டது. 


௦. “ஸ்டெச்தாஸ்கோப்‌' கண்டு 
பிடித்தவர்‌ “லேன்னக்‌'' என்ப 
வர்‌. 


௨ மனித இனத்தின்‌ முன்னோடி 
யின்‌ எலும்புப்‌ படிவங்கள்‌, 
கிழக்கு ஆப்ரிக்காவில்‌ இருநூறு 
லட்சம்‌ ஆண்டுகட்கு: மூன்பு 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டது 


, CC-0.In த Digtized உ னு புன வ வலு 


| 


அல 
A 


i AMBIS PHARMA” [V.A.T. Nei உலர்‌ 


அம்பீஸ்‌ | அல்பா ந்து 
டாக்டர்‌. சிற்சபை பரம்பரை | நீசமிப்பாளர்கள்‌ STOCKIST 


மருந்துகள்‌) திரு. சம்பத்குமார்‌, 
CHITS LIV, (ஸ்ரீனிவாசா நியூஸ்‌ மார்ட்‌) 


நெ.19, தேரடி வீதி, சேலம்‌-1. 
இரு. $, 1. பெருமாள்‌ 
(காதி அங்காடி) 
CHITS COF. 946, ல்‌ AE ர 
(இருமல்‌ சிரப்பு) கிருஷ்‌ ஏஜென்சீஸ்‌ 
இருமல்‌, நாட்பட்ட இருமல்‌ 74, செளத்‌ கேட்‌, ஸ்ரீரங்கம்‌. 
முதலிய நோய்களுக்கு செல்லீஇந்திரா பட்டாபிராமன்‌ 


நெ. 51, காமராஜர்‌ வீதி 
CHITS VITAL TONE காஞ்சிபுரம்‌. 


(குழந்தைகள்‌ டானிக்‌) டாக்டர்‌. புலவர்‌. 
இரத்த சோகை,உயரமாகவளர 3 
விரகை மணவழகன்‌, 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, கரூர்‌-5. 
நிரு. இரவீந்திரநாத்‌, 
சென்டிரல்‌ புக்‌ டிப்போ & 
ஏஜென்சீஸ்‌, 
நெ. 3; மெயின்‌ ரோடு, 
குத்தாலம்‌-தஞ்சை ஜில்லா. 


(லிவர்‌ டானிக்‌) 
கல்லீரல்‌ பெருக்கம்‌, மஞ்சட்‌ 
காமாலை முதலிய நேபய்கட்கு 


CHITS IMFORTE 
“(வீரிய டானிக்‌) 
வீரிய விருத்தி டானிக்‌ 


'CHITS KUMARI TONE 


(கர்ப்பப்பை டானிக்‌) 


கர்ப்பப்பை சம்பந்தமான இரு. ராகவன்‌ 
வியாதிகட்கு. ' 38, ஸ்ரீனிவாச புரம்‌, 
சுகாதாரக்‌ காபி. * பட்டுக்கோட்டை ' 


சர்வோதய சங்கங்கள்‌ 


CHITS AMBIS LOL லிங்கச்‌ செட்டித்‌ தெரு-சென்னை-. 


POWDER 
(உயர்ந்த பற்பொடி) தய மம்‌ 
நீரீமநாதபுரம்‌ : 
பக திருப்பூர்‌ 
CHITS RUMA CURE OINT ஆவாரம்பாளையம்‌ 
(அற்புத வலி அகற்றி) கோவை 
மூட்டு வலிகட்கு ்‌ மதுரை 
அடிபட்ட வலிகட்கு சங்கரன்பாளையம்‌ 
| கும்பகோணம்‌ 


ண ய்‌ சங்கம்‌ 2 el 


கிராம EID கிடைக்கும்‌. 


[] 
| 


| 
I 
I 
! 
I 


| 
| 


மல்லல்‌ 


ல்ல ல்‌ லல ல்‌ 


இல்லை 
சுவை 


உணவு நன்றாக 

என்று தள்ளக்‌ கூடாது. 
யுள்ளதை அளவுக்கு மிஞ்சி 
சாப்பிடக்‌ கூடாது. உணவை 
பழித்தல்‌ கூடாது. உண்ணும்‌ 
போது, உடலுக்கு ஏற்றஉணவு 
என்று சாப்பிட வேண்டும்‌. 
உணவானது உடலை வளர்க்கி 
றது. உயிரையும்‌ காக்கிறது! 
உடலுக்கு தீங்கு தரும்‌ உண 
வினை விட்டு, நன்மை செய்யும்‌ 
உணவை, முறையாக, சத்துக்‌ 
களை வீணாக்காமல்‌ சாப்பிட 
லாமே! ச 


கார்போஹைட்ரேட்‌ என்பது 
மாவுச்சத்து, கரி -- நீர்‌ 4 வாயு 


பிராணவாயு ஆகிய இந்த மூல 


கங்கள்‌ சேர்ந்தது தான்‌. 


அரிசி, கேழ்வரகு, கோதுமை 
கம்பு, சோளம்‌, கடலை, பருப்பு, 
பட்டாணி, மரவள்ளி, முந்திரி, 
வேர்கடலை, உருளைகிழங்கு 
முதலியவைகளில்‌ கார்போ 
ஹைட்ரேட்‌ உள்ளது. 

மாச்சத்து எரிந்து தான்‌ சக்தி 
யாக மாறுகிறது. ஒருகிராம்‌ மாச்‌ 


பதத்தில்‌ கடல ப்பட ட்ட 


2 இணமைில்‌ | 
| தடுக்க! 


2226920209 00% 


சத்து எரிவதால்‌, 41 கலோரி 
சக்தி கிடைக்கிறது. ஒரு கிராம்‌ 
கொழுப்பு எரிவதால்‌9:9கலோரி 
ஒரு கிராம்‌ புரதம்‌ எரிவதால்‌ 
4 கலோரி கிடைக்கிறது, ஆக 
இந்த மூன்றும்‌ உடலுக்கு சக்தி 
யை அளிப்பதில்‌ முக்கிய பங்கு 
வகிக்கிறது. 


ஆரோக்கியமான உடலுக்கு 
மாச்சத்து 7 மடங்கும்‌, கொழுப்‌ 
புச்‌ சத்து 3 மடங்கும்‌, புரதம்‌ 2 
மடங்கும்‌ இருந்தால்‌ போதும்‌ 
ஒரு மனிதனுக்கு 21 வயதிற்கு 
மேல்‌ 2400 கலோரி உஷ்ண 


நிலை தேவைப்படுகின்றது. . 


உழைப்பிற்கு ஏற்ப: உஷ்ண 
நிலை வேறுபடும்‌. கடின 
உே ழப்‌ பாளி களு க்கு 3200 
கலோரி வரையிலும்‌ தேவைப்ப 
டும்‌. அதற்கேற்ப அவன்‌ உண்‌ 
ணும்‌ உணவு இருக்க வேண்‌ 
டும்‌. மேற்‌ சொன்ன கார்போ 
ஹைட்ரேட்‌, கொழுப்புச்சத்து, 
புரதச்சத்து இம்‌ மூன்றும்‌ குறிப்‌ 
பிட்ட விகிதத்தில்‌ அமைய 
வேண்டும்‌. எல்லாம்‌ எரிந்து சக்‌ 
தியைத்‌ தானே கொடுக்கின்‌ 
றன என்பதால்‌, ஒரேசத்துள்ள 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research தம்தர 
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Ls : 
ப ம்‌ 


பொருளை அளவுக்கு மீறிஉட்‌ ஹை” ஒண்மை | 


கொள்ளக்‌ கூடாது. ஒவ்வொரு சென்னை 


சத்துக்களுக்கும்‌ ஒவ்வொரு டரஈக்டர்‌ சிற்சபை மருத்துவ மனை 

விதமான பணியும்‌, பொறுப்புக்‌ அகத்தியர்‌ தியான மண்டபத்தில்‌ 

களும்‌ உள்ளன. பிப்ரவரி மாத நிகழ்ச்சிகள்‌ : 
மனவளக்‌ கலைமன்றம 


(ரங்கராஜபுரம்‌ கிளை) 


உடலைக்‌ காக்கும்‌ பணிக்கு 


சார்பாக 
வது சத்துப்‌! பொருட்கள்‌. பிரதி வியாழக்‌ கிழமை 
இரண்டு. உயிர்ச்சத்து எனப்ப மாலை 6 00.மணி முதல்‌ 6-30 
டும்‌ வைட்டமின்‌. அடுத்தது மணி வரை சித்த மருத்துவ 

, தாது உப்புக்கள்‌ எனப்படும்‌ விளக்கங்கள்‌. 


அசேதன உப்புக்கள்‌. 
6-45 வரை குறள்‌ வகுப்பு 
ஒவ்வொரு. வைட்டமின்னும்‌ மாலை 6-45 முதல்‌ 8-30வரை 
ஓவ்வொரு பணியைச்‌ செய்கி சுவாமி வேதாத்திரி மகரிஷி 
3 ட ப்‌ யின்‌ குண்டலினி யோகப்‌ - 
- ஐது. ஒரு சத்து குறைந்தால்‌, 
அந்த பகுதி நோய்க்கு உள்ளா 


| 
ப 
௦ மாலை 06-30 மணி முதல்‌ | 
| 


பயிற்சியும்‌, அகத்தாய்வும்‌, | 
நடைபெறும்‌, “ 


ப கிறது. தாதுஉப்புக்கள்‌ என்பது | 
A தாதுக்களின்‌ மூலமாக உண்டா 0 பிப்ரவரி 9ந்‌ தேதி ஞாயிற்று | 
கின்றன... இதில்‌ கால்சியம்‌, கிழமை காயகல்ப பயிற்சி | 
இரும்புச்சத்து, பாஸ்பரம்‌ முத நன அ ட 
லியன்‌ அடங்கும்‌. ௦ அமாவாசை, பெளர்ணமி 


நாட்களில்‌ பஞ்ச பூத 
்‌ நவக்கிரக தவங்கள்‌ நடை 
௭௯௭௮௭௯௯௯௯௯ ௭௯௯ பெறும்‌. 


பேரீச்சம்‌ பழத்தின்‌ பி பிரதி மாதமும்‌ மூன்றாவது 

்‌ 1 ஞாயிற்றுக்கிழமை காலை 

ட ட்‌ த்து த்‌ 9-00முதல்‌ பகல்‌ 1-00 மணி 
வைட்டமின்‌ A --170மி கிராம்‌ வரை “ மெளன விரதம்‌ “” 


உ. — 20மி. கிராம்‌ 1 நடைபெறும்‌. 
ழ்‌ & அ ந; —9 மி, கிராம்‌ ்‌ 
டன ட னம்புக்‌ ஆ இடம்‌: ்‌ 
ள்‌ தது _10மி. கிராம்‌ சிற்சபை மருகன்‌ 
டல்‌ இகம்பச்‌ சத்து ல்லி கிராமி 152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 


கோடம்பாக்கம்‌- சென்னை-24. 
: . தொலைபேசி: 428098 
அமமயுமமமலம மம மல லம்‌ இடக்கை 


ஆ மறைபொருள்‌ Fs 
மூலிகைகள்‌ 


ளருமணம்‌ - செங்குவளை 
கிருட்டிணவல்லி - நன்னாரி 
சூக்குமம்‌ -- சிந்தில்‌ 
நரிப்பாகல்‌ காட்டுப்‌ 
பாகல்‌ 
மூக்கிலழகி குமிழ்‌ 
வேதம்‌ எ வாலுளுவை 
செம்மரம்‌ -- அழிஞ்சில்‌ - 


RE எற ஹம அறமா அறு அஜான்‌. 


இரத்தத்திற்கு இரும்புச்‌ சத்‌ 
தும்‌, எலும்பிற்கு சுண்ணாம்புச்‌ 
சத்தும்‌ அவசியம்‌. பால்‌, வெண்‌ 
நெய்‌, 
எண்ணெய்‌ வித்துக்கள்‌ இவை 
களிலிருந்து கொழுப்புச்சத்து 
கிடைக்கின்றன. ்‌ 


ணெய்‌, எண்ணெய்‌, 


புரதச்சத்து 
தாவரங்களின்‌ மூலம்‌, விதைக. 
ளில்‌ சேமித்து வைக்கப்படுகின்‌ 
வேர்க்கடலை, 


பெரும்பாலும்‌ 


றன. பால்‌, 
பருப்பு, சோயாபீன்ஸ்‌, முந்திரி 
அரிசி, 
கொத்தமல்லி, கேழ்வரகு, கத்‌ 
தரிக்காய்‌, தக்காளி, பீட்ரூட்‌, 


கடலை, கோதுமை, 


ஆப்பிள்‌, கீரை, மாம்பழம்‌ 
இவற்றில்‌ புரதச்சத்துக்கள்‌ 
அடங்கியுள்ளன. 
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பச்சைமிளகாய்‌, சோளம்‌, பப்‌ 
பாளி, மாம்பழம்‌, வாழைப்பழம்‌ 
இவற்றில்‌ “காரட்டில்‌? என்ற 
பொருள்‌ உள்ளது. இவற்றை 
உண்ணும்‌ போது உயிர்ச்சத்து 
ஏ'' தானாக கிடைக்கிறது. இத: 
பாலீலும்‌ கிடை க்கிறது, 


பால்‌, பச்சைக்காய்கறிகள்‌, 
கீரைவகைகள்‌, கைக்குத்தலரிசி 
போன்றவற்றில்‌ B, 8, B;, 
போன்ற உயிர்ச்‌ சத்துக்கள்‌ 
உள்ளன, 


முருங்கக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, 
தக்காளி, முள்ளங்கி, கோஸ்‌, 
மிளகாய்‌, கொய்யா, உருளைக்‌ 
கிழங்கு, முந்திரிப்பழம்‌, மூளை 
விட்ட பயிறு வகைகள்‌ ஆகிய 
வற்றில்‌ உயிர்ச்சத்து “சி உள்‌ 
ளது. 


SSNS 


துனசி வித்து | 


இந்த வித்தை, காய்ச்சிய 
பசும்‌ பாலில்‌ போட்டு, ஊறு 
வைத்துக்‌ குடிக்கத்‌ தாது 
புஷ்டி பெருகும்‌. வெள்ளை 
நீர்ச்சுருக்கு, தபேதி முதலி 
யவைகள்‌ குணமாகும்‌... 


்‌ ட்‌ கார டீ?0-0 புஜ Pomajafigtized by Muthulakshmi Research SH 


கோஸ்‌, வள்ளிக்‌ கிழங்கு, 


௧௯௮௯ லைல்‌. வ 


20 


வற்றில்‌ வைட்டமின்‌ “8: உள்‌ 3 


வைட்டமின்‌ டி.* பற்றாக்‌ 


குறையினால்‌ எலும்புருக்கி 


நோய்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌. பற்க 
ளும்‌, எலும்புகளும்‌ பாதிக்கப்ப 
டும்‌ சரிய ஒளி மூலம்‌ நமக்கு 
ஏராளமான டி சத்து கிடைக்‌ 
கிறது, பால்‌. பாலாடை, வெண்‌ 
ணெய்‌ போன்றவற்றிலும்‌ 
கிடைக்கிறது. 


குறைவி 
னால்‌ மலட்டு தன்மை உண்டா 
கிறது. ஆண்களுக்கு இந்தச்‌ 
சத்து. குறைவினால்‌ ஏற்பட்ட 
மலட்டுத்‌ தன்மையை அகற்ற 
முடியாது. லெட்டூஸ்‌. கீரை, 
பீன்ஸ்‌, பருத்தி, விதை, 
கோதுமை, வெற்றிலை முதலிய 


, வைட்டமின்‌ 5: 


ளது. 


வெந்தயக்‌ 
கீரை, அகத்திக்‌ கீரை, பேரிச்‌ 
சம்பழம்‌ இவைகளை அடிக்கடி 
உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 


வெள்ளரிக்காய்‌, 


லாம்‌. 


ஆயிரக்கணக்கான செல்கள்‌ 
நம்‌ உடலை இயக்குவதால்‌ 
அவைகளுக்கு 'நல்ல சத்துள்ள 
உணவு கொடுக்கவில்லை 
யென்றால்‌, செயலிழந்து விடுகி 
றது. அதனால்‌ உடல்‌ தளர்ச்சிய 
டைந்து, முதுமை ஏற்படுகிறது. 
இளமையில்‌ சத்துள்ள 
உணவை உண்டால்‌ விரைவில்‌ 
முதுமை ஏற்படுவதை தவிர்க்க 
லாம்‌ அல்லவா! 


க வருந்துலர+ோம்‌ 1 


இத்த மருத்துவ வளர்ச்சிக்கு அரும்பாடுபட்டவரும்‌, பல 


சித்த மருத்துவ நூல்களை எழுதியவருமான 
மே. சீ. சுப்பிரமணியன்‌ அவர்கள்‌ காலமானார்‌ என்ற 
செய்தி கேட்டு மிகவும்‌ வருந்துகிறேம்‌. 
சாந்தியடைய வேண்டூசிரோம்‌. 


மருத்துவர்‌ 


இப்படிக்கு, 
ஆசிரியர்‌ - 


(சித்த மருத்துவம்‌) . 
ட 0. In Public Dorn 001450 by ப்ப ய Research Academy - 


அன்னாரின்‌ ஆத்மா 


தெவ்வர்‌ 
குழந்தை நோய்களைப்பற்றி 


ட்‌ 
2 


தட 


சிறு குழந்தைகளுக்கு ஏற்ப 
டும்‌ வியாதிகளைப்பற்றி, பெற்‌ 
நறோர்கள்‌ தெரிந்து 
வேண்டியது மிகவும்‌ அவசியம்‌ 
என்பதைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு 


கொள்ள 


கீழ்கண்ட குறிப்புக்கள்‌ எழு 
தப்பட்டுள்ளன. 


காய்ச்சல்‌ ஏற்படும்‌ நிலை: 

தன்‌ அடிக்கடி 
முறுக்கிக்‌ திடீ 
ரென்று தன்‌ தாயாரை சேர்த்து 
அணைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. இரும 
லோடு, பால்குடிக்காது உடல்‌ 
திறம்‌ மாறுபட்டு இருக்கும்‌. 
உமிழ்நீர்‌ சூடாக இருக்கும்‌. 
அடிக்கடி கொட்டாவி விடும்‌ 


உடலை 
கொள்ளும்‌. 


வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌: 

மூட்டுகளில்‌ வலி இருக்கும்‌ 
கண்களை அகலமாக விரித்து 
நிலையாக ஒரு இடத்தைப்‌ 
பார்க்கும்‌. உடல்‌ மிகவும்‌ வாட்‌ 
டமாக இருக்கும்‌. 


உடலில்‌ அக்கி ஏற்படல்‌: 


அறிந்து கொள்ள | 


& 


ஜே 
eR 


௫. 


காமாலை: 
முகம்‌, கண்கள்‌ நகம்‌ முதலி 
யவை மஞ்சளாக இருக்கும்‌. 


பசி இருக்காது மலம்‌ சாம்பல்‌ 
திறமாக இருக்கும்‌. 


விக்கல்‌: 

உஷ்ண மூச்சு விடும்‌, அடிக்‌ 
கடி முனகும்‌. தீடீரென்று ஏப்‌ 
பம்‌ விடும்‌. 


மூலம்‌: 

மூலமுளை நீண்டிருக்கும்‌ 
மலச்சிக்கல்‌ இருக்கும்‌. மலத்து 
டன்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படும்‌. 


தொண்டை பிடிப்பு: 

இலோசான சுரம்‌ இருக்கும்‌ 
ரூசி தெரியாது. எச்சில்‌ விழுங்க 
மூடியாமல்‌ தொண்டை வலிக்‌. 
கும்‌. 1 


நாக்கில்‌ நோய்‌: 


நாக்கிலே ஒற்‌ மகம்‌ டி ஸமர்ப்‌ ஈல்கிசு மகக ரக்‌ 


டும்‌. காய்ச்சல்‌ இருக்கும்‌, 


கும்‌. ரூசி இருக்காது. கன்னங்‌. . 
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கள்‌. விக்கமாக இருக்கும்‌. 


வாயை சரியாக முடமுடியாது. 


காதுப்பருதி: 

கையினால்‌ 
தொடும்‌. 
பால்‌ குடிக்காது, 


காதுகளைத்‌ 
தூக்கம்‌ இருக்காது. 


கழுந்நில்‌ நோய்‌: 
ஜீரணம்‌ 
தொண்டையில்‌ கபம்‌ கட்டும்‌. 


பால்‌ ஆக ஈது. 


பசி எடுக்காது. சோம்பல்‌ இருக்‌ 


கும்‌. சுரம்‌ ஏற்படும்‌. 


வாயில்நோம்‌: 
அதிக உமிழ்நீர்‌ சரக்கும்‌. 
தாய்ப்பால்‌ குடி க்காது. மூச்சு 


விடுவது கடினம கும்‌. 


வயிற்றுவலி: 


தாய்ப்பால்‌ குடிக்க பிடிக்காது 
நிற்கவைத்தால்‌, வயிற்றைபிடி த 
துக்‌ கொண்டுமுன்‌ பக்கமாகவே 
விழும்‌. உடல்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌ 
முகம்‌ வியர்த்து இருக்கும்‌. 


வதுவை வதன அதால வச ஆனு அதத அதள அசன்‌ அச தனம 


அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சபையின்‌ அற்புதக்‌ கண்டுபிடிப்பு! 
பல மூலிகைகளிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகிறது. 


அற்பீஸ்‌ பார்மாவின்‌ ! 


சிட்ஸ்‌- சரசு மூலிகை யானம்‌! 
[போ - SARASU HERBAL POWDER 
FOR DRINKS] 


இருதயம்‌, நுரையீரலைப்‌ பலமடையச்‌ செய்யும்‌ ! 
நரம்புகளுக்கு புத்துணர்ச்சியைத்தகும்‌! இளைஞர்கள்‌ முதல்‌ 


வயோதிகர்கள்‌. வரை அகுந்தக்‌ கூடியது ! 


மிகவும்‌ சுவையுள்ளது ! சிக்கனமானது ! 


(காய்பி போன்று அருந்தக்‌ கூடியது.) 


' கிடைக்குமிடம்‌: காதி கிராமோத்பவன்‌, சென்னை-2. , 


சர்வோதய சங்கம்‌, காஞ்சிபுரம்‌. 

திரு. 3. K. பெருமாள்‌, ஏஜென்கீஸ்‌.. 
- (தமிழ்நாடு கதர்‌ வஸ்திராலயம்‌) - 

946, கீழவாசல்‌, தஞ்சாவூர்‌-613 001. 


பகர 
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பய சகு பக்க கறல ககக சட அணிக்‌ வல்‌ அலுவ டடம 


டவ 
தற 


CIC RRR MRR 


கல 
கறிவேப்பிலையை “காய்‌ 


கறிக்கெல்லாம்‌ தாய்ப்பிள்ளை * 
என்று நாட்டுப்பாடல்‌ - ஓன்று 
சித்தரிக்கிறது. ஆம்‌, கருவேப்‌ 
பிலை உடலுக்கு நன்மை செய்‌ 
வதில்‌ தலை சிறந்தது. 
மூட்டுவதற்காக கூட்டு, 
சாம்பார்‌ போன்றவற்றில்‌ நாம்‌ 
இதனைச்சே 
ஹும்‌ போது எடுத்து தூரப்‌ 
போட்டு விடுகிறோம்‌. அப்படி 
எறியாமல்‌ உணவுடன்‌ சேர்த்‌ 
துச்‌ சாப்பிடுவது நல்லது. 


மண 
கறி, 


ர்க்கிறோம்‌ உண்‌ 


இதில்‌ புரதம்‌, மாவுச்சத்து, 
சுண்ணாம்பு, இரும்புச்சத்து, 
தாமிரச்சத்து, போன்ற சத்துக்‌ 
கள்‌ உண்டு. வைட்டமின்‌ “ஏ: 
வும்‌ இதில்‌ உண்டு. இதனை 
துவையல்‌ அரைத்து உண்டால்‌ 
ருசியின்மை, அஜீரணம்‌, பித்த 
வாந்தி போன்றவை விலகும்‌. 
வயிற்றிலுள்ள வாயுவைப்‌ பிரிக்‌ 


பப்‌ 


RRR 


MAN: 


ர 


32) 
௮௧௭௧ கல்கம்‌ AAS 
12% 002062 
பசியைத்‌ 


கும்‌. தூண்டும்‌. 


குடலுக்கு வலுவூட்டும்‌. 


கறிவேப்பிலையை நிழலில்‌ 
உலர்த்தி, 
இவற்றை இலேசாக வறுத்து, 
உப்பு, சுக்கு ஆகியவற்றையும்‌ 


சீரகம்‌, மிளகு ' 


சேர்த்துத்‌ தூள்‌ செய்து வைத்‌ 
துக்‌ கொண்டு, சாதததில்‌ நெய்‌ 
வீட்டு இந்த கறிவேப்பிலை 
பொடியைச்‌ சேர்த்து கலந்து 
உண்ண மந்தம்‌, மலக்கட்டு, 
மந்தபேதி முதலியன குணமா 
கும்‌. கறிவேப்பிலை நல்ல 
மணம்‌ வீசுவதால்‌ இதன்‌, 
மணம்‌ மனதிற்கு மகிழ்ச்சியைக்‌ 
கொடுக்கிறது. இதன்‌ மருத்துவ 
குணம்‌ உடலுக்கு ஆரோக்கி 
யத்தைக்‌ கொடுக்கிறது. மணம்‌ 
குணம்‌ நிறைந்த இதனை வீட்‌ 
டுத்‌. தோட்டத்தில்‌ வளர்த்து 
இதன்‌ பயனை நிரம்பப்‌ "பெறு 
வது சாலச்‌ சிறந்தது. 


இ 
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கிலும்‌ மக்கல்‌ 


ஆணைக 
மனவளக்‌ கலைமன்றம்‌ 


-ரங்கராஜபுரம்‌ 
நடத்தும்‌ 
சுவாமி. 
வேதாந்திரி மகரிஷியின்‌ 
| காயகல்பப்‌ பயிற்சி 
தலைவர்‌: 
உயர்திரு. அன்புதாசன்‌ 
அவர்கள்‌ 
உதவி.ஆசிரியர்‌ கல்கண்டு வாரஇதழ்‌ 
பயிற்சி நடத்துபவர்‌: 


டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி 
அவர்கள்‌ 


தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : 
(அதிக இரத்த அழுத்தம்‌, 
‘ சர்க்கரை வியாதி, மூலநோய்‌, 
ர்‌ மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்மை 
“இழப்பு முதலியன) 
காலம்‌: 

9-2-92 ஞாயிறு காலை 9 மணி 
முதல்‌ பகல்‌ 1 மணி வரை 


இடம்‌: 

சிற்சபை மருத்துவமனை 

152, ரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 

கோடம்பாக்கம்‌ - சென்னை-24. 
போன்‌: 428098 


கட்டணம்‌: ரத அ 
if தம்பதியர்களுக்கு 75—00 
இ: வயது வந்தவர்களுக்கு 50-00 
2 - மாணவ மாணவியர்கட்கு 25-00 


பெயர்களை முன்னதாக பதிவு 
செய்து கொள்ளவும்‌. 


அகலக்‌ 


24. 


DGD CCD CDCR GRD CED 


முட்டாள்களின்‌ 


3 ௬ 
கூச | 
. 
௦ பூமிக்கடியில்‌ ௬ண்ணாம்பு, 
களிமண்‌ போன்றவைகளுடன்‌ 
கலந்து காணப்படுகிறது. 


உ எரிமலை. பிரதேசங்களான 
இத்தாலி ஜப்பான்‌, சிசிலி அமெ 
ரிக்காவில்‌ ெடெக்சாசிலும்‌ 
கிடைக்கிறது. அமெரிக்காவில்‌ 
450 லட்சம்‌ டன்கள்‌ இருக்கலா 
மென்று முடிவு செய்யப்பட்டுள்‌ 
ளது. ்‌ 
௨ இதற்கு எரியும்‌ தன்மை 
கிடையாது. இதற்கு 114”டிகிரி 


சென்டிகிரேட்டில்‌ உருகும்‌ 
தன்மைபெற்றது. 3 

௦ உயிரினங்களிலும்‌, புரதச்‌ 
சத்துக்களிலும்‌, முடிகளிலும்‌, 
முட்டைகளிலும்‌ இது இருக்‌ 
கிறது என்று கண்டுபிடிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


௦ இது ரசாயனத்‌ தொழிற்‌ - 
சாலைகளிலும்‌ எல்லா மருத்து 

வங்களிலும்‌ அதிக அளவு உப : 
யோகமாகிறது. 


௦ சித்தர்கள்‌ காலங்களிலிருந்து 
உபயோகப்படுகிறது. 


௦ இதன்‌ பெயர்தான்‌ "*கந்தகம்‌'* 
எனப்படுவது. ்‌ 
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௧௮௯ ணையை 


தத்தா SETH Re HERI அ ஆர்ய 


TITLE TITTIES எர கரகர சகல 
விரைவில்‌ வெளிவருகிற து! 


பேரீமர்‌ அணணாளின்‌ கருந்நாலங்கள்‌ 
1992 ம்‌ ஆண்டு பிப்ரவரி மாதம்‌ 3ந்தேதயிலிருந்து 
66 


நார்க்‌ பர. 


என்ற மாத இதழ்‌ வெளியிடப்படு8றது என்பைத 
தெரிவித்துக்‌ கொள்‌ றேன்‌. 


இப்படிக்கு, 
சி. என்‌. ஏ. பரிமளம்‌ 
(சிறப்பாசிரியர்‌) 


க mpc வ 
BRETTON தத கணண தவக்‌ தகக TENE SE SE EIDE NCE ௮ அணத ணன கை 
எனவவ வைகை கையை வவை கைய வைகையை கை கை காக க வைகையை கைவ சைகை யை வைய வையை வை ய யப்பட்ட" 


EEE ET கல ஆன ட லை ஆயத அலு வதை ப ட 
மனவளக்கலை மன்றம்‌, ரங்கராஜபுரம்‌ ஈடத்தம்‌ 
௬ வாமி வேதாத்திரி மகரிஷியின்‌ 
காயகல்ப பமிற்சி 


நடத்துபவர்‌ : 
டாகடர்‌, சி, அம்பிகாபதி அவர்கள்‌ 
(ஆசிரியர்‌, சித்த மருத்துவம்‌) 


காலம்‌; 2--2--92 ஞாயிறு காலை 10 மணிக்கு நடைபெறும்‌, 


இடம்‌: சுவாமி சிவானந்தர்‌ ஆசிரமம்‌, காட்டாங்குளத்தூர்‌ 


a பன 
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நீர்ச்சூரப்பு - மகோதரம்‌ 


(DROPSY—ASCITES) 


ஊடலில்‌ பல இடங்களில்‌ 
நீர்‌ ௬ரற்து தேங்கியிருப்பதே 


நீர்ச்‌ கரப்பாகும்‌. இதைதச்‌ 
சோபை (சோகை) என்றும்‌ 
கூறுவர்‌. வயிற்றிலிருக்கின்ற 
சவ்வுக்குள்‌ நீர்‌ சேர்ந்து இருப்ப 
தைச்‌ “சலோதரம்‌'' என்பர்‌. 
ஈரல்‌, குண்டிக்காய்‌, இதயம்‌ 
ஆகியவற்றில்‌ நீர்‌ கோர்த்துக்‌ 


கொண்டு இருப்பதை “மகோத 


ரம்‌ என்பர்‌ 


தோலுக்கு அடியில்‌ உள்ள 
திசுக்கள்‌ அடங்கிய சவ்வுகளில்‌ 
இரத்தம்‌ நீர்பிரிந்து தங்கி விடும்‌. 
இரத்தத்தோடு சேர்ந்து சிறுநீர்ப்‌ 


பிரிப்பு மூலமோ, வியர்வையா 
கவே வெளியேறுவதில்லை 


அதனால்‌ அங்கங்கே உடலின்‌ 
பல இடங்களில்‌ அந்நீர்‌ தங்கி 
விடுகின்றது. இதற்கு இடத்‌ 
திற்கு ஏற்பப்‌ பல பெயர்கள்‌ 
முகத்தில்‌ 
சுரந்திருப்பதை சோபை என்‌ 
வயிற்றில்‌ இருக்கின்ற 
இதனை மகோதரம்‌ என்பர்‌. இப்‌ 
படி 32 வகையாகச்‌ சித்த மருத்‌ 
துவர்‌ இதனை வகுப்பர்‌. 


குட்டி உள்ளனர்‌. 


பர்‌. 


நோய்க்கான காரணம்‌ : 
ரத்தம்‌ கெடுவது இதற்‌ 


களிம்பு, மீன்‌, முள்‌, நெல்‌, உமி, 
மழைநீர்‌, பழைய 


உணவு, ஈயம்‌ பூசாத செம்புப்‌ 


காடிநீர்‌, 


பாத்திரங்களில்‌ சமைத்த 
உணவு, கறிகள்‌ உண்டல்‌, 
அழுகிய கெட்டுப்‌ 


போன புலால்‌ உணவு ஆகிய 


பழங்கள்‌, 


காரணங்களால்‌ இரத்தம்‌ கெடு 
தல்‌ அடைந்து இந்நோய்‌ வரு 
கின்றது. 


நாளும்‌ செய்கின்‌ நஉடலுறவு 
மதுப்பழக்கம்‌, (பட்டைச்சாரா 
யம்‌) ஆகியவற்றாலும்‌ இது வரு 
கின்றது. மண்‌, சாம்பல்‌ கலந்த 
உணவினை அறியாமல்‌ சாப்பிட்‌ 
டுக்‌ கல்லீரல்‌ கெட்டு விடுவதா 
லும்‌ உலோக 
தொடர்ந்து . சாப்பிடுவதாலும்‌ 
இந்நோய்‌ வருகின்றது. 


பற்பங்களைத்‌ 


நோயீன்‌ அறிகுறி: 
முகம்‌,கை,கால்‌ வீக்கமாகும்‌. 
அடிவயிறு கனக்கும்‌, 
வெளுப்பாகும்‌. கண்‌, நகம்‌ 
வெளுப்பாய்த்‌ 6 தான்றும்‌. 
வியர்வை குறையும்‌, கை, கால்‌ 
மடிந்து விடும்‌, சோர்வு ஏற்படும்‌ 
தலை வலி, உடல்வலி, குடைச்‌ 
சல்‌ இருக்கும்‌. உணவில்நாட்ட 
மிருக்காது. உண்டதும்‌ செரிக்‌ 


உடல்‌ 
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ப்பு எடுக்கும்‌, வாங்‌ 
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கைல கைலை க 
கணா 
3 கதா இஜிரி வற குறில்‌ 
ஆன்மீகக்‌ கல்லூரி 
ரங்கராஜபுரம்‌ 
மனவளக்கலைமன்றம்‌ 


14 வயது முதல்‌ 20 வயது வரையுள்ள 
மாணவமாணவியர்கள்‌ சேரலாம்‌ 

௦ குண்டலினியோகப்‌ பயிற்சி 

(துரியம்‌ வரையில்‌) கற்றுத்‌ 


தரப்படும்‌. 

௦ எளிய உடற்பயிற்சி கற்றுத்‌ 
குரப்படும்‌. 

௦ காய கல்பப்‌ பயிற்சி கற்றுத்‌ 
தரப்படும்‌. 


௦. ஏழு நாட்கள்‌ தொடர்‌ வகுப்‌ 


புக்கள்‌ 

௦ மேமாதம்‌ முதல்‌ வாரத்தில்‌ 
நடைபெறும்‌. 

௦ பகல்‌ உணவு உட்பட 


கட்டணம்‌ நூறு ரூபாய்‌ 


ரங்கராஜபுரம்‌ 
மனவளக்கலைமன்றத்தின்‌ (கிளை) 
கே. கே. நகர்‌, 
மனவளக்கலைமன்றம்‌ 
பிரதி ஞாயிறு காலை 7:00 மணி முதல்‌ 
8-00வரை குண்டலினியோகப்பயிற்சி 
யும்‌ உடற்பயிற்சியும்‌ கற்றுத்தரப்படும்‌. 


இடம்‌: 
நெ. 491 24வது தெரு, 
5-வது செக்டர்‌, 
கே, கே. நகர்‌, சென்னை-28. 
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ஒஹலைலைலனலை 


கும்‌ நுரையீரலில்‌ நீர்‌ சுரப்பதால்‌ 
இருமல்‌ வரும்‌. மயக்கம்‌, தலைச்‌ 
சுற்றல்‌ இருக்கும்‌, பசிஎடுக்காது 
சிறிதளவு வேலை செய்தாலும்‌ 
பெருமூச்சு வாங்கும்‌ 


TERE RSD க௯்ஷஷ 
அவ்வையார்‌ கூந்தல்‌ 


இந்த மூலகையினால்‌ மூலக்‌ 
கடுப்பு,அதிசாரம்‌, மாறாச்சுரம்‌, 
நாக்குவறட்‌? இடுப்புவாதம்‌, 
பிரமேகம்‌, இருமல்‌, கட்டி, 
கண்மங்கல்‌, கோழை மூன்று 
தோடங்களும்‌ குணமாகும்‌. 


ஒல்லை EPPESEDEAD 


மேலும்‌ புளியேப்பம்‌ வரும்‌, 
நாவறட்சியாகும்‌, உடல்‌ நடுக்‌ 
கம்‌ கொடுக்கும்‌.தூக்கம்‌ வராது 
வாய்‌ பிதற்றல்‌ இருக்கும்‌, மலம்‌ 
சிக்கல்‌ உண்டாகும்‌. பார்வை 
மங்கும்‌, விஷத்தினாலும்‌ இத்‌ 
கைய நீர்ச்‌ சுரப்பு ஏற்படும்‌ 
அந்தந்த இடங்களில்‌ வீக்கம்‌ 
வலி இருக்கும்‌. 


ஆண்களுக்கு முதலில்‌ பாதம்‌ 
வீங்கி, கணுக்கால்‌, அடிவயிறு, 
மார்பு மூகம்‌ என மேலேறி வந்‌ 
தால்‌ குணமாவது அரிது. 
ee ள்‌ ்‌ > 
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முதலில்‌ முகம்‌ வீங்கி, மார்பு, 
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வயிறு, முழங்கால்‌,பாதம்‌ எனக்‌ 
கீழிறங்கி வந்தாலும்‌ குணமா 
காது சாவு நேரும்‌, 


நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்க 
விழிகள்‌: 

குழந்தைகள்‌ மண்‌, சாம்பல்‌ 
தின்னாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. செம்பு, களிம்பு, 
ஈயம்‌ உணவில்‌ சேராமல்‌ பார்த்‌ 
இக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மண்‌, 
கண்ணாடி, எவர்சில்வர்‌, பாத்தி 
ரங்களே ஏற்றவை. உலோகப்‌ 
பற்பங்களைத்‌ தொடர்ந்து சாப்‌ 
பிடாமல்‌ இடைவெளி விட்டு 
விட்டு சாப்பிடுதல்‌ நல்லது. 
நைந்து போன பழைய உணவு 
ஊசிப்போன பண்டங்கள்‌ அழு 
கிய பழங்கள்‌, கெட்டுப்‌ போன 
புலால்‌ ஆகியவற்றை உண்ணு 
தல்‌ கூடாது. அடிக்கடி உடலு 
றவு. கொள்ளுதல்‌ தவிர்த்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 


அஹ அரி விய செய அய, அட 
கீரிப்பூண்டு 
இந்த மூலிகையானதுநல்ல 
உறக்கத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 
பாம்பின்‌ விஷத்தை நீக்கக்‌ 


அய்‌ அடை அப்த அமைய. 


1 
சுக்காங்கீரை 
இந்த கீரையின்‌ வேரைக்‌ 
கொண்டு பல்‌ துலக்கி வந்‌ 
தால்‌, ஈறுகரைதல்‌, 

புண்‌ குணமாகும்‌, 


ஈறுப்‌ 
ட்ட டைட்‌ அட்ட வை அத அ “வணி 


மது, புகை. புலால்‌ நீக்குவது 
அவசியம்‌. மேக நோய்கள்‌ வந்‌ 
தால்‌ உடனே மருத்துவம்‌ பார்த்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. கீரைகள்‌, பழங்‌ 
கள்‌ உணவில்‌ சேர்த்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. முருங்கை, முள்ளங்கி, 
நெல்லி, இளநீர்‌ இவற்றை 
அடிக்கடி உணவில்‌ சேர்த்தல்‌ 
வேண்டும்‌. உப்பு அளவோடு 
சேர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. முடிந்த 
அளவு குறைத்தல்‌ நல்லது. 


மருந்துகள்‌: 

சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌ உணவு 
கள்‌ ஏற்றன. முள்ளங்கி, முருங்‌ 
கைக்கீரை, கரிசலாங்கண்ணி, 
நெல்லிக்காய்‌, வாழைத்தண்டு 
ஆகியவைகளை அடிக்கடி உண்‌ 
வில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. சித்த மருத்துவத்தில்‌ வில்‌ 
வாத லேகியம்‌ அயக்காந்த 
செந்தூரம்‌, கரிசலாங்கண்ணி 
சூரணம்‌ கரிசாலை லேகியம்‌ 


யது. துக்‌ 
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இந்நோய்க்குச்‌ சிறந்த மருந்து 
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மணை‘ ௯ 
Seater rid 


காப்பிக்கு ஒரு மாற்று! 


சென்னையில்‌ டாக்டர்‌ 
குமரப்டா நாற்றாண்டு விழா 
கண்‌ காட்சியில்‌ இந்திய மருந்‌ 
துகளை த “அம்பீஸ்‌ 
பார்மா?! என்ற நிறுவனமா 
தது 
அங்கு வைத்‌இருந்தது அல்‌ 
இருமல்‌ குணமாக'சிட்ஸ்காம்‌' 
{CHITS ௦௦) என்ற தரப்பும்‌, 
மற்ற மருந்துகளையும்‌ வைத்‌ 
திருந்தது. குறிப்பாக மூலிகை 
களால்‌! நாட்டு நன்னாரிமிளகு 
சரகம்‌, சோம்பு, தனியா,சுக்கு 
ரோஜாமொக்கு, மருதம 
தயாரிக்கப்பட்ட 


யாரிக்கும்‌, 


னது மருந்துகளை 


பட்டை ) 
இதம்‌ தரும்‌ தூள்‌ வைக்கப்‌ 
பட்டிருந்தது. இது காப்பிக்கு 
ஒரு மாற்று என்று அங்குள்ள 


வர்களால்‌ விளக்கப்பட்டது, 


-— நன்றி -- தினமணி பத்திரிக்கை 
ஒம்லாவணலை ஒலை 


களாகக்‌ கொடுக்கப்படுகின்‌ 


றன. 


அவை வெட அவை அவை அலை அ 


அம்மை 
வராமல்‌ தடுக்க| 


சந்தனத்தையும்‌, குத்திராட்‌ 
சத்தையும்‌ சந்தன கல்லில்‌ 
வைத்து இழைத்து, அதை 
தண்ணிரில்‌ கலந்து கொடுக்க 
அம்மை நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்‌ 
கலாம்‌. 


ட உண்க ட த லு அறா அர 


ணெய்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று 
வேளை உணவுக்கு முன்பு 3-5 
நாள்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


வேப்ப வேர்பட்டைச்‌ சூர 
ணம்‌ அல்லது இலை, பூ, காய்‌, 
பட்டை வேர்‌, ஆகியவற்றைச்‌ 
சேர்த்துச்‌ செய்த , கரணம்‌ 5 
கிராம்‌ 3 வேலை வீதம்‌ ஒன்பது 
நாள்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ குணமா 


கும்‌. 


கரிசலாங்‌ கண்ணியை வேரு 
டன்‌ பிடுங்கி இடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாறு 100 மில்லி அளவு நாளும்‌ 
இரு வேளை 10-15 நாள்‌ 
கொடுக்க எவ்வகையான நீர்ச்‌ 


CC-0. In Public பவ Digtizeg yy Huta gS SUPT 


பிரண்டை. உபை 
எடுத்து நெய்‌ அல்லது வெண்‌ 


மும்‌ புதிதாக இதனைப்பெற 


இயலாதவர்கள்‌ செடியை வேரு மில்லி ஆவின்‌ பால்‌ சர்க்கரை 
டன்‌ பிடுங்கி உலர்த்திய சூர சேர்ந்து நாளும்‌ இரு வேளை 
ணத்துடன்‌ சமஅளவு சர்க்கரை 3-9 நாள்‌ சாப்பிடவும்‌, புலி, 
சேர்த்து 10 கிராம்‌ இரு வேளை காரம்‌ நீக்கிய உணவு அருந்தி 
40 நாள்‌ சாப்பிட்டுவரின்‌ ர; த்தம்‌ னால்‌ நன்கு குணமாகும்‌. 
தூய்மையாகி நீர்ச்சுரப்பு, கோ வெள்ளருகு வேரை 50 கிராம்‌ 
குரம்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. எடுத்துப்‌ பூண்டு, மிளகு, கீர 
கம்‌ வகைக்கு 10 கிராம்‌ சேர்த்து 
rd ணீர்‌ க்‌ 

செந்நாயுருவி பு a ப்‌ ர 
முதலாக முழுதும்‌ மண்‌ சட்டி மில்லி நாளும்‌ இருவேளை 3-6 
யில்‌ போட்டு நீர்விட்டு 6 பங்‌ நாள்‌ வரை தாய்பிட்டாலும்‌ 
காகும்‌ வரைக்‌ காய்ச்சி 10-20 இந்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. 


“அனிமியா” பற்றி அனைத்து விவரம்‌ 
இனிமையுறக்‌ கூறும்‌ இதனை-தணிவாக்க 


கற்றுத்‌ தெளிந்து நீர்கைக்‌ கொண்டு மற்றவர்க்கும்‌ 
தெற்றெனப்‌ போதிக்க தேர்ந்து. 


தலை அதை லை தலை நடக்கலை அனா அனல்‌ 
பூண்டுத்தேன்‌ போன்‌:426714 


(தயாரிப்பு: சிற்சபை பார்மசி) 
ஒற்சபை சித்தானந்த வைத்தியசாலை, காஞ்சிபுரம்‌ 


இரத்த அழுத்தம்‌, இரத்தத்தில்‌ கொழுப்பு, இருதயக்‌ 
கோளாறு, சுவாசகாசம்‌, நீடித்த சளிப்புநீங்க, வயிறு 
பொறுமல்‌, நரம்பு வலி, தோள்‌ பிடிப்பு நீங்க, குழந்தைகள்‌ 
சளி கரையவும்‌ வாய்வு கோளாற்றையும்‌ குணப்படுத்தும்‌ 
மிகச்‌ சிறந்த அருமருந்து. வாங்கிப்‌ பயனடைவீர்‌! 


இடைக்குமிடம்‌: 
சிற்சபை பார்மசி 
சென்னை-24. 
- 0௦0. இநதப ஏது ஸ்‌. ர வயித்துல கலம்பக 


ல 0 பதத பட சடம்‌ அம்‌ னை 


காம்‌ இ. வா! பத்தின்‌ | 


விளைவுகள்‌ | 


பாகம்‌ 2 
(தி. பி 1891ஆண்டு எழுதிய தாது விருத்தி போதினி என்ற 
நாலிலிருந்து சில குறிப்புக்கள்‌) 


ஜீரணமாகாமல்‌ மந்தப்பட்‌ 
ருக்கும்‌ போதும்‌ வாந்தீயாகிய 
ன்‌ ரம்‌, நித்திரை பங்கப்பட்டி 
ருக்கும்‌ போதும்‌, நித்திரையி 
னின்று விழித்துவுடனேயும்‌, 
நெடுநேரம்‌ நித்திரையின்‌ றிருந்த 
போதும்‌, கடுமையான உழைப்‌ 
புக்குப்‌ பின்பும்‌ மன வருத்தப்‌ 
பட்டு விசனமாயிருக்கும்‌ 
போதும்‌, பேதியாகும்‌ போதும்‌, 
பேதியான பின்பும்‌, குடிவெறி 
மயக்கத்திலும்‌, கடும்பசியாயி 
ருக்கும்‌ போதும்‌, தர்கமாயிருக்‌ 
கும்‌ போதும்‌, தேகம்‌ அதிக 
குளிர்ச்சியாக இருக்கும்போதும்‌ 
த்து வியாதிகள்‌ பரவியிருக்‌ 
கும்‌ போதும்‌, அதிக வேர்வைக்‌ 
குப்‌ பிறகும்‌ உடல்‌ உறவு 
கூடாது. 


தலைவலியின்‌ போதும்‌, சுரமா 
யிருக்கும்‌ போதும்‌, சந்துவாத 
தொந்தரவின்‌ போதும்‌, சம்போ 
கம்‌ கூடாது. தேகம்‌ தளர்ந்த 
மூப்பர்களுக்கும்‌, சொட்டு மூத்‌ 
திரம்‌ உள்ளவர்கட்கும்‌, நாட்‌ 
பட்ட வியாதிஉள்ளவர்‌ கட்கும்‌ 


தேக நோய்‌ உள்ளவர்கட்கும்‌ 
புணர்சசி கூடாது. 


போகத்தின்‌ போது தலைவலி 
கண்டாலும்‌, இருதயத்தில்‌ அதி 
ரல்‌ உண்டானாலும்‌, கண்களில்‌ 
வறட்சி உண்டானாலும்‌ புணர்ச்‌ 
சியை உடனே நிறுத்தி விட 
வேண்டும்‌, 


போகத்திற்குப்‌ பின்பு 
தண்ணீர்‌ [அ] குளிர்ந்தபானங்‌ 
கள்‌ சாப்பிடுகிற பழக்கம்‌ அநே 
கருக்கு உண்டு. இப்படி செய்‌ 
வதினால்‌ தப்பாமல்‌ எப்படியும்‌ 
வியாதிகள்‌ வர காரணமிருக்கி 
றது. இதனால்‌ பட்ச வாதம்‌, முக 
வாதம்‌, நடுக்குவாதம்‌, : ஈரல்‌, 
விக்கம்‌, ஈரல்‌ நடுக்கல்‌ முதலிய 
நோய்களுண்டாகும்‌. 


இதைப்‌ போலவே 
ஆடும்‌, காரமுள்ள பானங்களை 
குடிக்கக்‌ கூடாது இதனால்‌ 
அநேக வியாதிகள்‌ ஏற்பட வழி 
இருக்கிறது. ஆண்‌, 


அதிக 


பெண்‌ 


குலை ஜம்‌ |௦ஸ்னர்கம்‌. குல்‌750 கசிய இருவகை 
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தவிர்ப்பது நல்லது. போகத்‌ 
திற்குப்‌ பின்‌ காய்ந்து ஆறிய 
பாலுடன்‌, சுத்தி செய்த தேன்‌ 
கூட்டி சாப்பிடுவதால்‌ சோர்வும்‌ 
பலஹீனமும்‌ நீங்கி தாது 
விருத்தியுண்டாகும்‌. 


கபட ஸ்தீரிகள்‌, விபசாரிகள்‌ 
ஆகிய இவர்களிடம்‌ புணர்ச்சி 
வைத்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது. 
ஏனென்றால்‌ கொடிய வியா 
திகள்‌ ஏற்பட 
சூதகத்திலும்‌, 
உதிரம்‌ போய்க்கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ பெண்களிடமும்‌ புணர்ச்சி 
கூடாது. இதனால்‌ கெட்ட உதி 
ரத்தின்‌ சூடானது மூளை, இருத 
யம்‌ முதலியவற்றை தாக்குகின்‌ 
சித்தப்பிரம்மை, 


வாய்ப்புண்டு. 


பிரசவத்திலும்‌, 


றபடியால்‌, 
பயித்தியம்‌, மூர்ச்சை முதலிய 
வியாதிகள்‌ ஏற்பட வாய்ட்பு 


உண்டு. 


புருஷனில்லாத ஸ்திரிகளிடம்‌ 
சம்போகம்‌ வைத்துகொள்ளக்‌ 
கூடாது இம்மாதிரியான பெண 
கள்‌ புணர்ச்சியின்‌ மூலம்‌ கர்ப்‌ 
பம்‌ தரித்து விட்டால்‌ அவமா 
னத்திற்கு இடமாகுமே என்ற 
எண்ணத்தினால்‌ பயந்த போது 
விந்து வெளிவரும்‌ சமயத்தில்‌ 
ஆணை விட்டு நீங்கி விடுவார்‌ 
ன்‌ அந்த சமயத்தில்‌ இந்திரிய 


வியாதிகள்‌ ஏற்பட வா ய்ப்‌ 


புண்டு. 


இதைப்‌ போலவே எந்த கார 
ணத்தினாலும்‌ பயம்‌, அச்சம்‌, 
சந்தேகம்‌ உண்டாகிற பெண்‌ 
களோடு புணர்ச்சி வைத்துக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடாது. கிழவிகளு 
டனும்‌ புணர்ச்சி கூடாது. கிழ 
விகள்‌ காந்தக்கல்லின்‌ சுபாவ 
முடையவர்கள்‌. ஆனின்‌ இந்தி 
ரிய ஸ்கலித காலங்களில்‌, மாம்‌ 
பழத்தையுருஞ்சி இழுப்பது 
போல்‌, விந்து முழுவதையும்‌ 
இழுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ மபாவம்‌ 
இவர்களுக்கு ஊண்டு அதனால்‌ 
பலவித வியாதிகள்‌ ஏற்பட 


லாம்‌. 


சதா காலமும்‌ புணர்ச்சியி 
லேயே விருப்பம்‌, அதிக 
உண்டிதின்பத்திலே பிரியம்‌ 
புருஷனென்றும்‌, அயலான்றும்‌ 
வித்தியாசமின்மை, குறுகிய 
நெற்றி குதிரை பிடரி மயிர்‌ 
போன்ற கடினமான தலைமயிர்‌ 
அதிகம்‌ குறுகின பிடரி, தேக 
முழுதும்‌ ரோமம்‌ நிறைந்தவர்‌ 
கள்‌ அதிகமாய்‌ ஸ்துலித்த 
தேகம்‌ ஆகியவர்கள்‌ புணர்ச்சி 
கொண்டால்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌, நீர்‌ 
கடுப்பு, 


நீரடைப்பு, அரை 
யாப்பு, சீழ்மேகம்‌, அண்ட 
வாதம்‌, விரைவாதம்‌, எலும்பு 


ருக்கி முதலிய வியாதிகட்கு 


்‌ கஸ்‌ ற்‌, ர பொ தி 
க்‌ தங்கி vei, Bree Dhutnyots ip} ஜோரழு களு 


்‌்‌ 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 


182, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாகக 2. | 
சென்ணை-24. தொலைபேசீ: 420090, 426714 
பட்டம்‌ 1 ப்பி 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிறுசு 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, | 

மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 

பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 

குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலியவைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


வீரிய அணுய்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


AGASTHIAR JAUNDICE CURE CENTRE 
அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 
மருத்துவர்கள்‌ ர 
கெளரவ மருத்துவர்‌: உ௱க்உமர்‌.. சீ. அம்யிகாய ஜி 


டாக்ட 8. சி. இரத்தினணஞளுமாரி 


es ங்‌ கோல்‌ காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
2 £ளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌: ea 
நோயா 6 J மாலை 4 மணி முதல்‌ 5-30 மணி வரை 


பல்‌ தடங்கள்‌: 110, 126. 


இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகர்‌. 
க 
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ச்‌ 


க்க 2 


த்‌ 


பதிவு எண்‌ : 75511/89 02 அஞ்சல்‌ தத்த IN/ ப அவ்வ 
ஆண்மை விருத்திக்கு உலக 
நாடுகளில்‌ பல விதங்களில்‌ 
பன்சன்‌ வைத்தியம்‌ குணமாக்‌ மருத்தவம்‌ வந்துள்ளன. மத்‌ 
குகிறது என்று உலக சுகாதார திய ஆப்ரிக்காவில்‌  யோஹி 
நிறுவனம்‌ கூறுகின்றது இழுப்பு னிபைன்‌”” மரத்திலிருந்து ஒரு 
இருக்கும்போது இந்த மருத்து. பவுடர்‌ தயாரித்து உபயோகப்‌ 


ஆஸ்துமாவிற்கு அக்கு 


வம்‌ செய்தால்‌ தண படுத்துகிறார்கள்‌. இதை எருது 
ல்‌ களுக்கும்‌ கொடுத்து பயனடை 
மச்‌ செய்கிறார்களாம்‌. 


உடனே 


மாகிறதாம்‌. 


பவ்யம்‌ பழய பைட ல ன ன வளை எனை த க கை ரை ணை ணக 


| 
பெண்கள்‌ கருவுற்றிருப்‌ | 
பதை கண்டுபிடிக்க, | ்‌ 


சாதனங்கள்‌ உலக நாடு | ்‌ 
ளில்‌ வந்துள்ளன தற்‌ 6 


ப 
ட 


போது கருவுற்ற 
வது நாளிலேயே கண்டு 
பிடிக்கலாம்‌ என்று ரஷ்‌ 
யாவில்‌ கண்டு பிடிக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. இத்துடன்‌ 
கருவளர்ச்சியின்‌ தன்மை 
யைப்‌ பற்றியும்‌ இச்சாத 
னம்‌ அறிவிக்குமாம்‌. 


ண்டி 


வருடத்தில்‌ இன்றைய தினம்‌ 
48 லட்சம்‌ மில்லியன்‌ சிகரெட்‌ 


உலகத்தில்‌ பிடக்கட்படுகிற 
தாம்‌. அதில்‌ இந்தியாவில்‌ 


மட்டும்‌ எழுபத்தெட்டு மில்லி 
யன்‌ சிகரெட்‌ செலவாகி 
தாம்‌. கடைசி பத்தாண்டுகளில்‌ 
இந்தியாவில்‌ மட்டும்‌ நானூறு 
சதவிகிதம்‌ அதிகரித்துள்ளதாம்‌ 
இதில்‌ பெண்கள்‌ சிகரெட்‌ பிடிப்‌ 
பதும்‌ அதிகரித்துள்ளதாம்‌. 


கின்ற 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்ட 


சி. 


அழகும்‌ ம்‌ 501. 
ந 


(22) 


த க்‌ 


காந்தக்‌ கல்லில்‌ வட; 

இ துருவம்‌ என்றும்‌ தென்துரு 
வம்‌ என்று உள்ளது. காந்‌ 

ட்‌ த்க்‌ கல்லின்‌ தென்‌ துரு ; 


வத்தை மனிதன்‌ வலது 
கையில்‌ பிடித்திருந்தால்‌, 
இருதயத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
அதிக குளஸ்டிரால்‌ அளவு 
கால்சியம்‌ அளவையும்‌ 
குறைக்கிறது என்று அமெ 
ரிக்காவில்‌ கண்டு பிடிக்‌ 
கப்பட்டுள்ளது. 


| 
இஃ 


met 


கெளட்‌ [0001] என்றவியா $ 
திக்கு தினமும்‌ காரட்‌, பீட்ரூட்‌, 2 
வெள்ளரிக்காய்‌ ஜுஸ்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ குணமாகும்‌ என்‌ 
றும்‌, தினமும்‌ பச்சை உருளைக்‌ 
கிழங்கு, அன்னாசி பழ ஜுஸ்‌ 
முதலியனவும்‌ குணமாக்கும்‌ 
என்றும்‌ தினமும்‌ 'செர்ரி“பழம்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ குணமாக்கும்‌ 
என்றும்‌ அமெரிக்காவில்கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டுள்ளது 


பதநத ததத] 


களின்‌ 
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ர்‌. ப சிற்சபை, கெளரவ ஆசிரியர்‌ 
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அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியம்‌, வெளியிடுபவர்‌: டாக்டர்‌ சி, தங்க 
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